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OUTDOOR DAN PARKA PRIRODE UCKA

Pod pokroviteljstvom Turisti¢ke zajednice grada Opatije, Klub za sportsku rekreaciju Gorovo sa
partnerima povodom 1. svibnja organizira 2. Outdoor dan Parka prirode Ucka.

Manifestacija je osmisljena sa namjerom poticanja Sto veceg broja stanovnistva na bavljenje sportskom
rekreacijom bez obzira na dob, spol i psiho-fizicke mogucnosti. Cilj manifestacije je pobudivanje svijesti o
zdravom nacinu Zivota. Sportska rekreacija je prevencija zdravlja. Iz tog razloga, sudionicima ¢emo
prezentirati vaznost kretanja te ih poticati da im sportska rekreacija postane smisao zivota. Aktivnosti su
strogo metodicki sistematizirane tako da su prilagodene svakoj populaciji od predskolske dobi do
umirovljenika i osoba s invaliditetom.

Gradane ce se poticati da se ukljuce u monostrukturne ( jednostavne) aktivnosti : hodanje, nordijsko
hodanje, planinarenje, tréanje, biciklizam i jahanje.

Ono $to nas posebno veseli je to da su se prosle godine obitelji samoinicijativno ukljucivale u ponudene
programe sportske rekreacije. S toga ih ni ove godine neéemo razocarati jer smo osmislili tzv. obiteljske
programe kretanja u prirodi.

Umirovljenici ¢e uzivati u aktivnostima koje su strogo prilagodene njihovim psihofizickim moguénostima
u kojima ¢e modi uzivati te se prema svojim Zeljama mogu ukljucivati u ponudene programe. Kuéni
ljubimci su dobrodosli te se sa svojim vlasnicima mogu ukljuditi u Zeljenu rutu. Sudionici ¢e imati
mogucnost jahati konja a terapijsko jahanje prezentirati ce udruga osoba s invaliditetom iz Opatije.

Osobe s invaliditetom takoder se mogu ukljuciti u ponudene aktivnosti koje su takoder prilagodene
njihovim psihofizickim moguénostima.

Zdravi kutak vrlo je utilitarna aktivnost koja ¢e se provoditi zahvaljujuci volonterima iz Crvenog kriza
Opatija, gdje ¢e sudionici biti educirani o zdravoj prehrani te ¢e modi izmjeriti tlak i dobiti pokoji dobar
savjet za poboljSavanje svog psihosomatskog statusa.

Volonteri su vrlo bitan segment manifestacije. Cilje je edukacija o vaznosti volonterizma u nasoj zajednici
te pomoci osobama kojima je ta pomo¢ najpotrebnija. Nagrada za volonterstvo je veliki osmijeh i
zadovoljstvo svih sudionika.

Svi sudionici su vec svojim dolaskom i ukljucivanjem u aktivnosti pobjednici jer su napravili jedan veliki
korak u oCuvanju svoga zdravlja. Nadamo se da ¢e ucesnici prepoznati vaznost sportske rekreacije te da
¢e se aktivno ukljuditi u aktivnosti kroz cijelu godinu.



OUTDOOR DAN PARKA PRIRODE UCKA

POKROVITELI:

TZ GRADA OPATIJE, KSR GOROVO OPATIJA

PARTNERI:

JU ,,PARK PRIRODE UCKA“

PD ,OPATIJA“

BK ,,GROBNIK“

GRADSKO DRUSTVO ,,CRVENOG KRIZA“ OPATIJA
RANC ANGELI BREGI

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO PGZ

OMNES

RASPORED AKTIVNOSTI

Poklon —voditelj programa od 9:30 do 15:30h — D.T.3ajeta
Cesta za Vojak ( iznad restorana Dopolavoro) —DJ Vedran od 9:30 do 15:30h
10:00 Start — Biciklijada za djecu i roditelje ,,Uspon na Vojak”

( prijave od 9:00 do 9:45 — iznad restorana Dopolavoro — org. BK Grobnik)

(djeca do 15 godina moraju biti u pratnji roditelja, obavezno nosenje zastitne kacige)

10:30h - ,Mama i beba U¢ka maraton” ( prijave iznad restorana Dopolavoro od 9:30 do 10:30

10:30h — proglasenje najmlade bebe maratona — KSR Gorovo

10:30h — nordijsko hodanje i pje3atenje —treking ruta

- Poklon — Vojak — Poklon (org. KSR Gorovo)

10:30h — lagana ruta — Poklon - land art staza StraZica

- Sapacica — Poklon
- Organizacija JU PP U¢ka ( trajanje 10:30 — 14:00)

10:30 — planinarski pohod na O3alj
Poklon — O3alj-Poklon
Organizacija PD Opatija ( od 10:30 — 15:00)



OFFROAD DUATHLON LIGA PGZ

1. KOLO OFFROAD DUATHLON "UCKA"

POKROVITEU: TZ Opatija

ORGANIZATOR: GroeX i Biciklisticki Klub Grobnik

DATUM: 01.05.2019

PREDPRIJAVE: putem online obrazca na facebook stranici OFFROAD DUATHLON LIGE PGZ.
PRUAVE | PODIZANJE STARTNIH BROJEVA: 5h-10:30h ( iznad restorana Dopolavoro)
START UTRKE: 11:00h

BICIKLISTICKA RUTA: 24 km / 670 visinske razlike

TRKACKA RUTA : 6,5 km

KATEGORIJE: - muskarci pojedinacno
- Zene pojedinacno

- muskarci parovi

- Zene parovi

- musko-Zenski parovi

KOTIZACIA: 80 kn ( u kotizaciju ulazi: obrok, elektronsko mjerenje vremena)

NAGRADE: medalje za prva tri ukupno po kategorijama, pokloni iznenadenja.

POPRATNE AKTIVNOSTI

- Jahanje konja ( Ran¢ Angeli Bregi) — ,obiteljsko jahanje” — roditelji i djeca po promotivnoj cijeni
- Terapijsko jahanje ( za osobe s invaliditetom)

Sudjelovanje na svim programima osim Duathlona je besplatno uz obaveznu prijavu. Za sudjelovanje
na svim programima obavezna je prethodna rezervacija TIC-a TZ grada Opatija na telefon +385
(0)51/271-310 ili e-mail: tic@visitopatija.com. Mjesta su ograni€ena, rezervacije se primaju do
popunjenja kapaciteta.

Obavezna planinarska obuéa, odjeda i bocica s vodom. Svi sudionici sudjeluju na vlastitu
odgovornost. Organizator ima pravo na izmjenu satnice u sluéaju nepredvidivih okolnosti.



