PROGRAM RADA ZA MANDATNO RAZDOBUE

Program rada i aktivnosti provodit ¢e se sukladno Zakonu o Hrvatskom crvenom krifu,

odredbama Zenevskih konvencija; na nacelima medunarodnog pokreta Crvenog kria i Crvenog

polumjeseca; rezolucijama Medunarodnih konferencija Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca;
Zakonu o udrugama; Statutu Gradskog drustva Crvenog kriza Opatija (u nastavku GDCK Opatija) i

ostalim pozitivnim zakonskim propisima Republike Hrvatske.

PROGRAMI:

1.

DOBROVOLINO DARIVANIE KRVI

obvezno minimalno 10 akcija godi3nje u kontinuitetu.

dodatne akcije povodom obiljeZavanja prigodnih dana (npr. Dan srca, Valentinovo, itd.).
dodatne akcije u suradnji sa ustanovama, institucijama, jedinicama lokalne samouprave i
tvrtkama na podrucju Liburnije (npr. Fakultet za turisti¢ki management, $kole, sportska
drustva, udruge, JVP, DVD Opatija, MUP PP Opatija, hotelska poduzeca, UdruZenje
obrtnika Opatija i sl.).

umrezavanje u Zupanijsku promidbu za DDK (slikovni prikaz stanja zaliha krvi/
prikupljenih koli¢ina na podrucju Liburnije) i dostupnost informacija na sluzbenim web
stranicama GDCK Opatija.

kontinuirano promicanje DDK: u medijima, glasilima JLS, mjesnim odborima, javnim
mjestima, itd.

obilieZavanje Dana dobrovoljnih darivatelja krvi sa dodjelom nagrada jubilarnim
darivateljima krvi uz primjeren medijski odjek.

osmiSljavanje stimulativnih mjera za videstruke darivatelje na lokalnom nivou.
edukativne aktivnosti po srednjim S$kolama na podru&ju Liburnije za animaciju
maturanata.

zdravstveno prosvjecivanje i podizanje svijesti lokalnog stanovniétva o vaZnosti DDK.
jacanje stru¢ne suradnje sa Klinickim zavodom za transfuzijsku medicinu KBC Rijeka.
poboljsanje suradnje sa lokalnim medijima (za najavu i informiranje u tijeku same
provedbe akcije DDK u novinama, portalima i na televiziji.).

na ostale naline doprinijeti osiguranju potrebnih doza krvi i krvnih pripravaka prema
planu koji se na razini PGZ donosi krajem godine sukladno potrebama KBC Rijeka.

rad na kontinuiranom povecanju obuhvata DDK i pomladivanju ¢lanova aktiva.
organiziranje godi$njih susreta DDK na lokalnom nivou te sudjelovanje élanova DDK na
susretima Zupanijske i nacionalne razine.

izrada godisnjeg kalendara akcija darivanja krvi u dogovoru s DCKPGZ i Klinickim
zavodom za transfuzijsku medicinu KBC Rijeka (uz sugestije i prijedloge s obzirom na
specifitne navike darivatelja sa podrugja Liburnije — iskustveno optimalni termini akcije
za vedi odaziv). |
ostale aktivnosti sukladno programu i u organizaciji DCKPGZ odnosno Hrvatskog crvenog
kriza za DDK.



OBILIEZAVANJE UTVRDENIH PROMOTIVNIH AKTIVNOSTI

Tjedan Crvenog kriZa, Tjedan borbe protiv tuberkuloze i Tjedan solidarnosti.

aktivnosti provoditi u suradnji sa JLS, udrugama civilnog drustva, struénjacima i zdr.
ustanovama odr. podruéja medicine.

prikladne aktivnosti (npr. mjerenje tlaka, SUK, denzitometrija, provjera tjelesne
kondicije, itd) organizirati na mjestima veceg okupljanja stanovnistva (tradicionalno za
pojedinu JLS, npr. ispred Trznice Opatija).

ukljuéivanje u aktivnosti kad god je moguce mlade populacije u suradnji sa vrticima,
Skolama, sportskim drustvima te ukljudivanje poznatih osoba iz podruéja javnog
djelovanja.

u Tjednu solidarnosti prikupljanje materijalnih sredstava (hrana, odje¢a, obuca) kao i
novéanih sredstava uz planiranje namjenskog tro3enja istih i najave namjene za
informiranje i motiviranje darivatelja.

u Tjednu Crvenog kria primanje prvasi¢a u pomladak CK uz prigodan program i obuhvat
istovremeno svih prvadica sa podrucja Liburnije uz adekvatan medijski odjek te izmjenu
lokaliteta svake godine kako bi se ravnopravno promovirale sve 3kole sa JLS.

pracenje aktivnosti kroz javne medije, portale, oglasne ploce i sl.

uz obiljeZavanje svakog od ova tri dogadaja promovirati aktivnosti CK i vrednote koje
zagovara.

ostale aktivnosti sukladno programu i u organizaciji DCKPGZ odnosno Hrvatskog crvenog
kriza po temama.

SLUZBA TRAZENJA

sukladno propisanoj metodologiji i organizaciji mrefe sluibi traienja na nivou HCK,
provodenje aktivnosti na razini GDCK Opatija.

edukacija djelatnika GDCK Opatija i volontera, kontinuirano u skladu sa tekuéim
promjenama iz tematike.

suradnja sa bliskim i nadleznim institucijama.

redovito slanje izvje3¢a Nacionalnom uredu sluzbe traZenja.

aktivno sudjelovanje djelatnika GDCK Opatija i volontera u sluaju vedih kriza i
izvanrednih situacija na lokalnom i nacionalnom nivou sukladno propisanoj djelatnosti:
traZenje, primanje i rasporedivanje humanitarne pomodi; organiziranje, provodenje i
sudjelovanje u redovnim i izvanrednim akcijama solidarnosti u RH za pomo¢ osobama u
potrebi i Zrtvama oruZanih sukoba; velikih prirodnih, ekoloskih, tehnologkih i dr. nesreca
i epidemijama te osiguravanje odr. koli¢ina materijalnih dobara za te potrebe.

uredenje dijela skladiSnog prostora na adresi Opatija, J. Rakovca 15 za tu namjenu.
aktivno sudjelovanje sa ostalim partnerima sukladno zakonskim propisima u
organiziranju Sluzbe civilne zastite na razini JLS Liburnije (MUP, JVP, DVD, zdravstvene
ustanove, DUZS, udruge civilnog drustva i dr.); u edukaciji stanovnistva (javne tribine,
preporuke o pona3anju i mjerama samopomodi u sluaju elementarnih nepogoda,
korisni savjeti — opskrba pitkom vodom, hranom, suzbijanja zaraze, pravila ponasanja u



slu¢aju karantene | opcenito organizacija javnog Zivota u izvanrednim situacijama), u
pokaznim vjezbama (demonstracija pruZanja prve pomodi, demonstracija rada na
defibrilatoru za laike, izvlaéenje unesreéenih i sl.).

- ostale aktivnosti sukladno programu i u organizaciji DCKPGZ odnosno Hrvatskog crvenog
kriZa te ostalih nadle#nih institucija.

SOCIALNI PROGRAMI
Aktivnosti za skrb osoba koje su socijalno ugrozene a nisu obuhvaéene sustavnom skrbi
od strane nadleZnih institucija ili im je od sluibenih institucija dobivena pomo¢
nedostatna.

Socijalna samoposluga

- market za socijalne potrebe stanovnika Liburnije na adresi GDCK Opatija, ul. J Rakovca
15. _

- poslovanje sukladno novim zakonskim propisima.

- edukacija djelatnika GDCK Opatija u svezi obveznog naéina evidentiranja, zaprimanja,
kriterija izdavanja i vodenja evidencije o primateljima pomodi, u skladu sa aktualnim
promjenama zakonodavstva.

- odriavanje prostornih preduvijeta sukladno zakonskim zahtjevima skladi$tenja hrane
(HACCP).

- Jjaanje suradnje sa potencijalnim donatorima hrane i dr. materijalnih sredstava (npr.
trgovacki centri, hotelske kuce, obrtnici, itd.).

- aizuriranje kartoteke korisnika po dobi, spolu i dr. karakteristikama znacajnim za sadrzaj
socijalne ko3arice odnosno planiranja potreba za pojedine odr. vrste artikala.

- azuriranje kolitina i frekvencije izdavanja dobara sa ciliem boljeg planiranja i predvidanja
potrebitih koli¢ina za omogucavanje kontinuirane opskrbe, ukljucivo i prigodno darivanje
kao npr. tradicionalno za Uskrs i Boic.

- strucna kadrovska podrika s obzirom na zadovoljenje taksativnih financijsko ekonomskih
zahtjeva. U okolnostima sve vece neimastine i sve veceg broja gradana na rubu
siromastva znacajno je iskoristiti ovakvu mogucnost osiguranja hrane i dr. dobara kroz
socijalnu samoposlugu ali ocekujudi povecanje opsega posla planirati mogucnost za
jednog djelatnika/icu odgovarajuce struéne spreme (npr. zaposljavanjem putem javnih
radova ili mjere zaposljavanja invalidne osobe), u kontinuitetu.

Sakupljanje robe, odjece i drugih dobara

- organizacija prikupljanja dobara od strane gradana Liburnije i prosljedivanje u skladine
prostore te podjela istih prema socijalnim kriterijima.

- Promoviranje ovog oblika volonterske aktivnosti i poticanje u¢lanjenja novih volontera.

U provedbi socijalnih programa aktivno suradivanje sa nadleznim institucijama s ciljem
proaktivnog nalaZenja potrebitih te podizanja svijesti i senzibilizacije gradana o



problemima socijalno ugroZenih sugradana i pomoci u detektiranju istih u svom
okruZenju (za osnaZivanje mreze pomodi i samopomodi).

JAVNOZDRAVSTVENI PROGRAMI
Zdravstveno prosvjedivanje, prevencija bolesti, promidba zdravlja i unapredivanje
znanja o o€uvanju vlastitog zdravlja.

- aktivnosti za promoviranje zdravog nacina ¥ivota: hodanje, kretanje, plivanje, prirodni
ljekoviti ¢initelji, zdrava prehrana, mentalno zdravlje, psihofizi¢ka kondicija.

- edukacija o riziénim giniteljima za zdravlje (alkohol, pu3enje, zlouporaba opijata,
debljina, neaktivnost, itetne tvari u prehrani i dr.).

- edukacija o rizitnim ¢imbenicima za pojedina oboljenja (kroni¢ne masovne nezarazne
bolesti kao npr. dijabetes, osteoporoza, kardiovaskularne bolesti, malignomi, mentalne
bolesti, itd.).

- aktivnosti: izrada letaka, postera, bro3ura, nastupi u medijima, javnozdravstvene tribine,
radionice, tecajevi, predavanja (prema aktualnosti — npr. gripa, alergije, utjecaj
klimatskih promjena, itd.).

- promotivne aktivnosti prilikom obiljeZavanja odredenih medunarodnih dana posvecenih
odredenoj bolesti (npr. Svjetski dana srca, Medunarodni dan starijih osoba, Svjetski dan
hodanja, Medunarodni dan ruZigastih vrpci, Medunarodni dan osoba sa stomom,
Svjetski dan prve pomodi, itd.) a prema kalendaru dogadanja tijekom godine, npr.
besplatni specijalisticki pregledi, sportske aktivnosti, demonstracije pruianja prve
pomoci i rada na defibrilatoru za laike, demonstracija samopregleda dojki na modelu,
organizirano hodanje, rekreativne utrke, degustacija zdrave hrane, tjelovjezba uz struéni
nadzor.

- kontinuirano nastavljanje rada Kluba dijabeti¢ara i Kluba kardiovaskularnih bolesti:
osiguranje prostora i specijalista za savjetovali¥ni rad (kardiolog, dijabetolog, ortoped,
fizijatar, nutricionista, psiholog i sl.).

- nastavak Telajeva za prevenciju prekomjerne tjelesne teZine i pravilnu prehranu uz
demonstraciju pripreme zdravog obroka u kuhinji/praktikumu GDCK Opatija.

- aktivnosti javnozdravstvenih programa provoditi u suradnji s JLS, zdravstvenim
ustanovama, udrugama oboljelih, odgojno-obrazovnim ustanovama, sportskim
drustvima i ostalim srodnim subjektima te aktivno sudjelovati u prigodnim aktivnostima i
programima u organizaciji srodnih subjekata (npr. Matuljski dani zdravlja).

»Nasa mala kuhinja“

- nastaviti sa radom edukativno-kreativnih radionica u »Nasoj maloj kuhinji“, inovativhom
projektu GDCK Opatija: ciljane grupe korisnika (trudnice, mlade majke, oboljeli od poj.
kroni¢nih bolesti, starije osobe i sl.); predavadi: struénjaci iz kategorije razl. profila
djelatnosti (kardiolog, endokrinolog, nutricionist, psiholog i dr.) i poznate osobe iz javnog
Zivota; demonstracija pripreme obroka (kuhari, patronazne sestre).



nastavak Radionica za prevenciju prekomjerne tjelesne tefine i pravilnu prehranu, kao
prakticni dio uz tecaj na istu temu.

ostale aktivnosti sukladno Programu i u organizaciji DCKPGZ odnosno Hrvatskog crvenog
kriza prema tematici.

6. PRVA POMOC

sukladno zakonskim propisima i Statutu GDCK Opatija provodenje edukacije prve
pomocdi (tecajevi) za gradane, polaznike auto Skole, radnike u tvrtkama (zadtita na radu),
spacioce na plazama te za edukatore (predavaéi, ispitivadi i suci).

pripremanje i osposobljavanje ekipa za natjecanje mlade?i iz prve pomodi

suradnja sa Skolama i njihovim predstavnicima koji vode ekipe za natjecanja.
organiziranje gradskog i sudjelovanje na Zupanijskom/driavnom natjecanju.
kontinuirano Promoviranje vaznosti znacaja pruZanja prve pomoci od strane laika.
kontinuirano promoviranje uporabe defibrilatora za laike.

poticanje gospodarskih i javnih subjekata (sportske dvorane, hotelske kuce, Dom kulture
i sl) na postavljanje defibrilatora u svojim prostorima te edukacija njihovih djelatnika za
uporabu istoga.

motiviranje mladih za edukatore (studenti medicine i Fakulteta zdravstvenih studija i sl.).
slanje djelatnika GDCK Opatija i volontera na edukacije za licenciranje (predavadi,
ispitivaci i suci na natjecanjima) i za $minkanje ozljeda.

demonstracija pruZanja prve pomoéi i rada na defibrilatoru za laike u sklopu promotivnih
aktivnosti GDCK Opatija, npr. u sklopu obiljeZavanja Svjetskog dana prve pomodi te
poticanje gradana da sami viezbaju na lutki-modely te njihovo educiranje iz prve
pomodi.

aktivno sudjelovanje na demonstracijama zattite i spasavanja u organizaciji srodnih
subjekata (JVP, MUP, DUZS i dr.) na pokaznim vjezbama uz realistine prikaze ozljeda.
unapredivanje kvalitete sadrZaja tecaja prve pomocdi uz primjenu modernih pomagala.
ostale aktivnosti sukladno Programu i u organizaciji DCKPGZ odnosno Hrvatskog crvenog
kriza prema tematici.

7. BRIGA O STARIIM OSOBAMA

Pomoc¢ u kuci

program ,Pomoc¢ u kudi” kao jedinstveni potvrdeno ucinkovit i izuzetno kvalitetan
Program za provodenje izvaninstitucionalne skrbi o starijim osobama, kontinuirano
nastavljanje s obuhvatom svih JLS na podrucju djelovanja GDCK Opatija.

sukladno novim propisima i kriterijima za financiranje potreba korisnika za pomoc u kuéi
(udio sufinanciranja od strane Ministarstva socijalne skrbi i mladih temeljem rjesenja
Centra za socijalnu skrb) lobiranje predstavnika JLS za nastavak njihovog u&eséa u
financiranju za korisnike s njihovog podrucju a koji ne mogu biti sufinancirani od
nadleZnog ministarstva s ciliem ocuvanja postojeéeg standarda.



kontinuirana edukacija gerontodomacdica i djelatnika GDCK Opatija za usvajanje znanja i
vjestina sukladno metodologiji i novim spoznajama u njezi slabo pokretnih i nepokretnih
te provedba struénog nadzora nad n'jihovim radom gerontodomacdica od strane
djelatnika GDCK Opatija.

suradnja sa predstavnicima zdravstvene i socijalne skrbi, prvenstvend lije€nicima
obiteljske medicine, patronaznom sluzbom te Centrom za socijalni rad.

anketiranje korisnika pomo¢i u kuéi i njihovih obitelji za unapredenje programa sukladno
iskazanim potrebama.

promocija programa kao idealnog oblika skrbi o starijim osobama u skladu sa
smjernicama Europske unije (prednost Zivota starije osobe u svom domu i okruZenju u
odnosu na smijestaj u institucije koji predstavlja i znadajan financijski izdatak za
zajednicu.).

prezentacija programa ,Pomo¢ u kuéi“ na prigodnim skupovima (npr. gerontologki
simpozij, gerontolodke tribine i sl.).

»Klub 60+

kontinuirano provodenije aktivnosti u klubu.

promoviranje rada kluba s ciljem aktivnog ukljucivanja novih &lanova.

sadrZaji, aktivnosti sukladno iskazanim interesima ¢lanova kluba.

sudjelovanje €lanova u volonterskim aktivnostima GDCK Opatija sukladno njihovim
mogucnostima i sklonostima.

sudjelovanje ¢lanova u javnim drustvenim zbivanjima na podrugju Liburnije i gire.
suradnja i povezivanje sa sli¢nim organizacijama (udruZenja umirovljenika i sl.).
kontinuirana evaluacija rada od strane voditeljice kluba s ciljem prepoznavanja
specifitnih potreba te provodenja ciljanih aktivnosti za unapredenje psihosocijalne
kondicije osoba starije dobi okupljenih u klubu.

promoviranje zdravog stila Zivota primjerenog dobi i moguénostima &lanova kluba
organiziranje aktivnosti za kvalitetno isunjenje vremena.

strucna predavanja, savjetovalini rad i promoviranje ,zdravog starenja“.

prezentacija i promoviranje rada kluba kao dokazano odlicnog modela za organiziranje
slobodnog vremena osoba starije dobi uz profesionalnog voditelja.

U sklopu aktivnosti za skrb o starijim osobama:

sakupljanje i nabava rabljenih ortopedskih pomagala za program posudbe slabo
pokretnim i nepokretnim osobama i sakupljanje donacija za moderna pomagala
sukladno napretku medicinske tehnologije.

promotivne aktivnosti na senzibiliziranju stanovniitva Liburnije o problematici osoba
starije Zivotne dobi (npr. Medunarodni dan starijih osoba).

uklju¢ivanje osoba starije fivotne dobi u volonterske aktivnosti sukladno njihovim
mogucnostioma i sklonostima.



organiziranje javnozdravstvenih tribina sa sudjelovanjem osoba koje i u starijoj dobi
postizu iznimne rezultate (intelektualci,'sportaﬁ rekreativci, drustveno aktivne osobe,
glazbenici, i dr. osobe poznate u javnom Zivotu Liburnije).

suradnja sa Odsjekom za gerontologiju NZJZPG? drugim suradnim subjektima.

ostale aktivnosti sukladno Programu i u organizaciji DCKPGZ odnosno Hrvatskog crvenog
kriZa u sadr?aju za starije osobe.

8. MLADEZ CRVENOG KRIZA _
Sukladno suvremenom nacinu Zivota, provedbi slobodnog vremena i interesima mlade

populacije osmisljavanje adekvatne strategije njihove motivacije za rad i volonteske
aktivnosti u GDCK Opatija.

razvijanje socijalne svijesti i humanih vrednota (kroz teme: medunarodno humanitarno
Pravo, prevencija trgovanja ljudima, Prva pomoc, zastita okoliia, povijest Pokreta
medunarodnog crvenog kriza i Crvenog polumjeseca.

povezivanje sa skolama i ugeni¢kim domovima (struéne sluzbe).

nastavak provodenja dosadasnjih programa (radionice, tecajevi, predavanja, natjecanja,
nagradni izleti, itd.) i osmisljavanje novih (npr. poticanje debata u Skolama i javnim
prostorima kao izraz kriti¢nog i kreativnog razmisljanja mladih o pozitivnim ljudskim
vrijednostima).

ukljuéivanje osoba iz javnog Zivota koje mladi doZivljavaju kao uzor i poticaj na pozitivhe
Zivotne vrijednosti. .

ostale aktivnosti sukladno programu i u organizaciji DCKPGZ odnosno Hrvatskog crvenog
kriza u sadrzaju za mlade.

Operativni ciljevi:

povecavanje broja DDK.

poticanje volonterstva i veée ukljucivanje miadih.

unapredenje sustava civilne za&tite.

Osiguranje nastavka provedbe postojecih programa.

jacanje komunikacije i dobivanje realne procjene potreba i prepoznatljivosti rada od
strane stanovnistva Liburnije.

kreiranje novih Programa sukladno potrebama i aktualnim zbivanjima.



Cilj svih aktivnosti i programa se temelji na pracenju potreba, interesa i Zelja stanovnika
Liburnije, JLS, Aktiva GDCK Opatija na pojedinim podrugjima Liburnije te se na prigodan nacin

ostale prikladne naéine s veéim odazivom.

TeZi se usvajanju pozitivnih stavova y razvoju civilnog druitva te osobnog usvajanja
pozitivnog stila Zjvota.

Dosadasnji visoki standardi kvalitete, postignuca, nesebi¢nog rada generacija djelatnika i
ugleda GDCK Opatija na razini Zupanije i 3ire, sluzili bi kao temelj buduéeg rada za odriavanje i
unapredivanje djelatnosti sukladno aktualnostima i izazovima u datom trenutku. U rady ce se
rukovoditi temeljnim nacdelima Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca na
kojima se i danas zasniva djelovanje Pokreta: humanost, nepristranost, neutralnost, neovisnost,
dobrovoljnost, jedinstvo i univerzalnost.
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