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IZVJESCE O RADU GDCK OPATIJA ZA 2017. GODINU

GDCK Opatija provodi svoju djelatnost iz podrugja javne ovlasti sukladno Zakonu o HCK-u (NN
71/10) na podrucju grada Opatije i op¢ina Lovran, Matulji i Mos¢eni¢ka Draga. U programskoj

djelatnosti obuhvaca i teme i aktivnosti sukladno interesima JLS i stanovnika.

Programska podrudja:
1. Dobrovoljno davalastvo krvi
. Socijalni programi
. Mladi Crvenog kriza

. Klub 60+
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5. Javnozdravstveni programi
6. Prva pomoc i Sluzba trazenja
7. Ostale aktivnosti

8

. Plan za 2018. godinu
Clanstvo

U 2017. godini prema podacima uplate Clanarina GDCK Opatija (po Statutu ¢lan GDCK Opatija
prestaje biti onaj koji 2 godine nije platio ¢lanarinu) broji 770 &lana. Od toga u 2017. godini aktivnih
¢lanova ima 185. Potpornih 1, podasnih 3, 571 dobrovoljnih darivatelja krvi i mladih 10. Prema
propisima o evidentiranju volontera i volonterskih sati u 2017. godini osobitu pozornost posvetili
smo azuriranju istih te unaprjedenju u izvrSavanju ove obveze za tekuéu 2017. godinu. Za razdoblje
od 01.01. - 31.12. 2017. godine imali smo evidentiran rad 148 volontera koji su ukupno ostvarili

2247 sati volontiranja.



Stru¢na sluzba

Struktura zaposlenih

Naziv radnog mjesta Struéna | Broj
sprema | zaposlenih
1. Ravnateljica VSS 1
2. Voditeljica Kluba 60+ S8S 1
3. Voditeljica Zdravstvenih programa (Prva pomo¢ i Zdravstvena SSS 1
preventiva)
4. Voditelj Kluba mladih VSS 1
5. Administrator/voditelj skladi§ta/vozad SSS 1

IzvjeSée po programskom podrudju

1. Dobrovoljno davalas$tvo krvi

- U 2017. godini ukupno je bilo 571 darivatelja krvi. Od toga prvi puta krv je dala 71 osoba od ¢ega
39 muskaracai 32 Zene.
- Ukupno je odradeno 14 akcija:
= Opatija 300 darivatelja/5 akcija
= Matulji 146 darivatelja/5 akcija
= Lovran 125 darivatelja/4 akcije
U 2017. godini dodatnim naporima u promidzbi davala§tva pozivima darivateljima usmenim putem
uz ucbicajene pisane pozive pokuSavalo se povecati broj darivatelja buduéi je viSestruko porasla
potreba za dozama krvi prema zahtjevu Zavoda za transfuzijsku medicinu KBC-a (a vezano za
reorganizaciju rada istoga koji u 2017. godini ,,pokriva“ potrebe triju Zupanija — PGZ, Istarske i
Licko-senjske). Problematika u svezi davalastva krvi ostaje ista i nadalje: zaposlenost u privatnom
sektoru gdje poslodavci ,,nemaju sluha” za ovu aktivnost u smislu beneficija koje darivatelji zakonski
zasluzuje. Odaziv redovitih darivatelja krvi je uobi€ajeno dobar a intenzivno se radi na prikupljanju
novih, mladih darivatelja. § time u svezi pojaCanu aktivnost u radu imali su Aktiv DDK GDCK

Opatija (predsjednik prof. dr. sc. Roberto Ziguli¢) i Aktivi pojedinih JLS (Matulji — predsjednik




Radoslav Medica, Lovran — predsjednik Radovan Trinajsti¢, koji pokriva i podrugje M. Drage) te
Klub 100 kapi (predsjednik Nikola Turina). Uspostavljena je i suradnja s Klubom mladih darivatelja
krvi (Klub 25) iz Rijeke te je predlozena intenzivnija suradnja s darivateljima krvi iz GDCK Rijeka.
O ovoj problematici na zZupanijskoj i nacionalnoj razini odrZani su sastanci: 05.11. u prostorima
GDCK Rijeka sastanak predstavnika triju Zupanija s gostima iz HCK i Transfuziologije na
nacionalnoj razini; t¢ DDK kao posebna tema dnevnog reda uz goi¢u Ravnateljicu DCK PGZ dr.
Vesna Cavar na Odboru GDCK Opatija 03.10.2017. godine.

Povodom Dana DDK 25.10.2017. godine Predsjednik Aktiva prof. Ziguli¢ priredio je lijepi prigodni
1 motivirajuci Clanak koji je objavljen u lokalnim glasilima na podru&u Liburnije a prigodna

promidzba odrzana je i na opatijskoj trznici.

Plan rada za 2018. godinu

U 2018. godini planira se 15 akcija DDK s time da, prate¢i dinamiku dolazaka darivatelja na akcije
planiraju se dvije popodnevne smjene (jedna u Matuljima i jedna u Lovranu - novost). I nadalje ée se
intenzivirati promidZba i pozivanje darivatelja u osobnom kontaktu i/ili modernim medijima. Planira
se 1 zajedni¢ko druzenje svih darivatelja krvi Libumije u prolje¢e (piknik na Ucki) te primanje
jubilaraca u op¢ini Matulji (prema ustaljenom rasporedu izmjene JLS za domadina). Dan DDK
25.10.2018. godine obiljezit ¢e se prigodnim akcijama istovremeno na podru€ju svih JLS koje

pokriva CK Opatija a DDK ce se promicati i u svim ostalim akcijama CK.

2. Socijalni programi

a) Socijalna samoposluga
U GDCK Opatija od 2012. godine djeluje Socijalna samoposluga — _Market za potrebite u
namjenski uredenom prostoru sukladno Zakonu o hrani i drugim provedbenim propisima za poslove
skladistenja hrane. U 2017. godini usluge Socijalne samoposluge koristilo je 168 domaéinstava te je
ukupno podijeljeno 158 paketa. Socijalna samoposluga opskrbljivala se uobi¢ajeno donacijama

gradana u hrani i noveu kao i donacijama tvrtki u hrani i noveu. Ukupna novéana vrijednost



namirnica koje su zaprimljene 1 distribuirane korisnicima iznosi 62 669,10 kn a trenutno u skladistu
vrijednost hrane je 13 946,83 kn. Opskrbljivanje potrebitih gradana provodi se na osnovu socijalne
kategorije utvrdene pri Centru za socijalnu skrb grada Opatije a status se potvrduje potvrdom
dobivenom od njih. 2 puta godisnje — za Uskrs i pred Bozi¢ Grad Opatija donira poklon-bonove pa je
za ovaj Uskrs donirao 155 bonova od 400 kn a za Bozi¢ je 155 bonova od 500 kn. Redovito se
sredstva za potrebe Socijalne samoposluge prikupljaju u akciji Solidarnost na djelu koja se ove
godine odrzala od 09-13. listopada. Na Odboru GDCK Opatija odlu¢eno je da se sva prikupljena
sredstva namijene Socijalnoj samoposluzi. U 2 navrata dobili smo veéu donaciju: dekorativnu
kozmetiku L'Oreala — 681 komad te 700 kg mandarina; veliku koli¢inu svjezeg voca i povréa
prigodom zatvaranja Bille u Opatiji. Ostaje problematika (i na nacionalnoj razini) uspostave
funkcionalnog lanca u donaciji svjeze, lako pokvarljive hrane odnosno hrane kratkog roka. Primanje
korisnika za podjelu hrane obavlja se uobicajeno dva dana u tjednu (utorkom i Eetvrtkom) a provodi
se 1 ostale dane tijekom radnog vremena ukoliko djelatnici nisu odsutni zbog terenskih akcija. U
sklopu ,,Solidarnost na djelu” ove godine posjetili su nas i donijeli namirnice dje¢ica iz DV Opatija u
pratnji roditelja 1 Ravnateljice DV Opatija te odgajateljica grupa. Pocastili smo ih Cajem i
pala¢inkama. S obzirom na uobicajeno zati§je u donacijama u ljetnom razdoblju (godisnji odmori)

grad Opatija uplatio je 12 000 kn za opskrbu Socijalne samoposluge 06.10.2017.

Plan za 2018. godinu

Nastaviti s uobi€ajenim ritmom rada Socijalne samoposluge, prikupljanje hrane na uobi¢ajeni nacin
ukljucivo zdravstvene akcije po terenu kojom prigodom se gradanima besplatno mjeri tlak i Secer u
krvi a oni doniraju ili hranu ili novac za Socijalnu samoposlugu. Promjena se odekuje u odnosu na
nov¢ane bonove za Uskrs i BoZi¢ koje dodjeljuje grad Opatija — naime iz drugih izvora socijalne
podrSke umirovljenici s mirovinama ispod 3000 kn dobivat ¢e u 2018. godini novéanu pomoé
direktno te ¢e se broj korisnika koji dobivaju bonove preko Centra za socijalnu skrb i Crvenog kriza

smanjiti a prema kriterijima Centra za socijalnu skrb.

b) Pomo¢ i njega u kuéi
Program Pomoc¢ 1 njega u ku¢i u GDCK Opatija djeluje od 2008. Programom su obuhvaceni korisnici
s podrucja grada Opatije te opéine Lovran i Matulji trenutno ih je ukupno 40-45. Prema socijalnom

kriteriju korisnici usluga Pomo¢i u kuéi isto koriste na osnovu odobrenja financiranja prema



kriterijima Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku te prema kriterijima JLS
na podru¢ju Libumije. GDCK Opatija licenciran je i re-licenciran za ovu djelatnost od strane
nadleZznog ministarstva te se usluge Pomodi i njege u kuéi mogu pruzati i ,treéim* licima tj.
zainteresiranima u vlastitom aranZmanu. Program pomoéi njege u kuéi provode ukupno 4
gerontodomacice u punom radnom vremenu a redovito se za potrebe zamjena tijekom godisnjih
odmora u ljetnim mjesecima za zamjenu zaposljava jedna gerontodomadica. Gerontodomacdice su
zaposlenici GDCK Opatija temeljem ugovora vezanog uz Program pomoéi i njege u kuci. U
razdoblju od 4.-9. mjeseca 2017. godine u zamjenu za koriStenje godi¥njih odmora d&etiriju
zaposlenih geronto domacica primljena je jedna nova geronto domacica — Sonja Dodi¢, koja je prosla
individualnu obuku s voditeljicom zdravstvenih programa Conny Priski¢ (med. sestra). Prije
zaposlenja ista je mjesec dana volontirala u GDCK Opatija te s gerontodomacicama obilazila
korisnike na terenu i tako u njihovim kuéanstvima stjecala prakti¢no iskustvo. Po zavrietku rada na

odredeno vrijeme, ista je dobila visoke ocjene od svih korisnika za svoj rad.

Plan za 2018. godinu

OdrZati razinu i opseg usluga povecavati broj korisnika sukladno potrebama iskazanim preko
JLS i srodnih zdravstvenih institucija a sukladno demografskoj situaciji i daljnjem starenju
stanovni$tva Libumije. U planu je uspostaviti Program pomo¢i i njege u kuéi i za stanovnike opéine
M. Draga o ¢emu su u tijeku pregovori voditeljice Aktiva CK za M. Dragu — Blazenke Dujmovié.
Buduci veé dugi niz godina rade iste gerontodomacice ne planira se pogetni program edukacije njege
u kuci ve¢ se konzultacije s voditeljicom zdravstvenih programa GDCK Opatija med. sestrom Conny

Priski¢ odvijaju ,,u hodu®.

¢) Posudionica ortopedskih i medicinskih pomagala
U 2017. godini provedena je posebna, nacionalna kampanja od strane HCK za promidZbu ove
djelatnosti s ciljem mobiliziranja novih donatora ortopedskih pomagala. GDCK Opatija ima
dugogodiSnje iskustvo i praksu u ovoj djelatnosti. U 2017. godini ukupno je evidentirano 50
korisnika. Od ukupno 68 pomagala koja se posuduju najée$ée su to karolina, invalidska kolica,
kreveti, Stake, hodalice (s kotatima i/ili bez kotaa). Najskuplje od pomagala, a usput i
najdeficitarnije s obzirom na upite, je posudba anti dekubitalnih modemih kreveta za potrebe
nepokretnih lezecih osoba. Stoga se nadamo u planu za 2018. godinu iznaéi sredstva iz donacija za
nabavu takvog pomagala. Jedan antidekubitalni krevet najavljen nam je za donaciju u organizaciji

humanitarne akcije Lions cluba iz Opatije.



3. Mladi Crvenog kriza
a) Primanje prvaSica

Primanje prvasica u Drustvo Crvenog kriZa tradicionalno se provodi na nadin da naizmjeni¢no svake
godine GDCK Opatija prima prvasice jedne osnovne $kole s podrugja Liburnije u Drustvo Crvenog
kriza. Za tekucu, 2017. godinu, predlozili smo svim $kolama s podru¢ja Liburnije da se objedini
primanje svih prvaSi¢a iz svih $kola svake godine naizmjeni¢no uz domacdina - neke kole po
dogovoru. Vecina Skola izrazila je Zelju da na¢in primanja prvagi¢a bude isti kao i do sada jer da im
prijevoz djece do nekog lokaliteta izvan domicilne %kole predstavija tehnicku i financijsku
poteskocu. Stoga su uobiCajeno ove godine u GDCK Opatija primljeni prvai¢i jedne $kole — po
predlozenom redu to je O.S. Viktor Car Emin Lovran. Primljeno je ukupno 50 prvagiéa kojima je

prireden prigodni program uz lutkarsku predstavu i pri¢icu o Crvenom kriZu primjerenu dobi.
b) Skola plivanja

Tradicionalno dugi niz godina kontinuirano se odrzava Skola plivanja za djecu predskolske dobi uz
izvrsnu suradnju sa KSR Gorovo. Skola plivanja odr¥ava se na plazi Tomagevac, jedinoj registriranoj
djeCjoj plazi na Liburniji. Ove je godine ukupno $kolu plivanja u dva ciklusa pohadalo 39 djece jer je
od poletno prijavljenih 45 Sestero odustalo. Prvi puta ove godine Skolu plivanja pohadala je grupa
djeice (Sestero) iz M.Drage koju smo svakodnevno vozili nasim kombijem iz M. Drage do
TomaSevca i nazad. Uz licencirane instruktore plivanja iz KSR Gorovo u edukaciji su sudjelovali kao
asistenti plivanja i volonteri GDCK Opatija uz animaciju dje€ice i prethodne vjezbice razgibavanja

uoti plivanja. Ove sezone nije bilo zainteresiranih za Skolu juniora spasioca.

Tijekom godine rad s podmlatkom i mladima nastavljen je na razne nacine:

¢) Natjecanje prve pomodi

- Edukacija i natjecanje iz prve pomo¢i za podmladak i mlade — prema smjernicama HCK u
razdoblju od sijeCnja do travnja odrZzavane su edukacije iz prve pomo¢i za ekipe osnovnih $kola
iz Matulja, Lovrana, Opatije i Bresca (Cetiri ekipe iz &etiri Skole) i srednjih $kola (gimnazije i HT

Skole od Cega su dvije ekipe prijavljene iz HT skole a jedna iz gimnazije. Ekipe su se sastojale



od po 6 ¢lanova. Na gradskom natjecanju pobijedila je ekipa podmlatka osnovne §kole iz Bredca
u konkurenciji osnovnih 3kola i ekipa gimnazijalaca u konkurenciji srednjih $kola. Ekipa
pobjednika gradskog natjecanja iz kategorije podmlatka nagradena je sa sedmodnevnim
boravkom u Kampu mladeZi koji se u organizaciji DCK PGZ ove godine odrzavao na otoku
LoSinju. Pobjedni¢ku ekipu gimnazijalaca nagradili smo poklanjanjem karata za koncert po
njihovom izboru. Takoder su sudjelovali na Zupanijskom natjecanju, odrzanom u Kostreni, te je
ekipa opatijske gimnazije osvojila 3. mjesto dok je ekipa iz O.8. Bresca osvojila Sesto mjesto.
Ekipu O.S. Bresca uspjesno je do pobjede na gradskom natjcanju vodila Alenka Stani¢ —
voditeljica Aktiva CK Matulji, volonterka CK, medicinska sestra a gimnazijalce do Zupanijskog
»postolja“ vodili su novi ¢lanovi GDCK Opatija — studenti medicine Masa Dunatov i Frane

Babic.

d) Ostalo

- 1 radionica prve pomoc¢i za djecu D.V. Opatija

- 2 radionice prve pomoci za djecu predskolske i $kolske dobi — polaznika organiziranog
slobodnog vremena u DND Opatija.

- Edukativna predavanja na temu trgovanja ljudima u O.S. R X. Jeretov i KD Zora (za
srednjoskolce)

- Edukativno predavanje o pokretu Crvenog kriZa i humanim vrednotama (osnovne $kole iz
BreSce, Lovrana, Opatije, Matulja i Mo$¢enicke Drage)

- Radionica 1 predavanje u povodu obiljezavanja Tjedna borbe protiv TBC-a (osnovne $kole iz
Bresce, Lovrana, Opatije, Matulja i Mosceni¢ke Drage)

- Radionica i kviz o pokretu Crvenog kriza i humanim vrednotama u KD Gervais za srednjoskolce

Poznato je i na nacionalnoj razini da u svim drustvima Crvenog kria poseban cilj predstavlja
uklju¢ivanje §to viSe mladih u ¢lanstvo i volonterstvo. S tim ciljem u 2017. godini prvi puta je u
GDCK Opatija osnovan Klub mladih. Predsjednik Kluba mladih Ivan Cerovac predloZen je i
uklju€en u organizaciju mladih na razini HCK a takoder uz jo§ dvoje predstavnika Kluba mladih
(Maa Dunatov i Frane Babi¢) ukljudeni su i u organizaciju mladih DCK PGZ ( u osnivanju). Cilj
rada Kluba mladih je motiviranje i okupljanje mladih volontera s &m u svezi se intenziviraju
aktivnosti po Skolama a mladi se ukljuduju i u sve ostale aktivnosti Crvenog kriza kako bi se
postigla uocljivost prisutnosti mladih u CK i motivirali novi mladi da se priklju¢e. Klub mladih

GDCK Opatija intenzivno i vrlo uspje$no u ovoj godini zapodinje suradnju s udrugom za promicanje



kulture mladih ,Kulturni front“. To je rezultiralo i uspjesno realiziranim projektom »Promocija
volonterstva i samoorganiziranja mladih®, financiranog od grada Opatije.

U tekuéoj godini u GDCK Opatija uélanjeno je novih 8 &lanova iz kategorije mladih (15-30 godina).
Svi su vrlo aktivni u djelatnostima GDCK Opatija.

4. Klub 60 +

Klub 60 + bavio se Sirokom lepezom aktivnosti koje su se uspjesno odradile u Klubu s ciljem $to
kvalitetnije ispunjenog slobodnog vremena ¢lanova. Sve aktivnosti uz voditeljicu Kluba inicirali su i
¢lanovi Kluba uklju¢eni u niz radionica. Broj ¢lanova u tekuéoj godini poveéan je za dvadesetak
novih ¢lanova. U sklopu Kluba proslavili smo mnoge rodendane nasih ¢lanova, diplome njihovih
unuka, rodenja praunuka ¢lanova Kluba a pruZali smo i podrsku i posjete bolesnim ¢lanovima kao i
onima koji su tugovali radi smrti ¢lana obitelji. Dvadesetak nasih ¢lanova su ujedno i volonteri
GDCK Opatija te shodno svojim moguénostima i potrebama GDCK Opatija su ukljudeni u aktivnosti
CK-a. Clanovi Kluba imaju osigurano besplatno mjerenje krvnog tlaka i $ecera a na raspolaganju
imaju i savjetovaliSte koje vodi internist — kardiolog dr. Marija Puhari¢ Haradli¢ u prostorijama
Kluba.

U ovoj godini smo na poziv Kluba umirovljenika Balatonfureda zajedno s 50 &lanova Kluba boravili
u Madarskoj. U trodnevnoj posjeti sudjelovali smo i natjecali se u kuhanju ,kotlica® u dolini

»Kolosko®. Na veselje svih nas osvojili smo 2. mjesto u konkurenciji pedesetak kotliéa.

S. Javnozdravstveni programi

a) Klub kardiovaskularnih bolesti i Klub dijabeti¢ara

Tijekom 2017. godine redovito su odrzavana savjetovali§ta u kojima rade umirovljena kardiologinja
dr. Marija Puhari¢ Harasli¢ i dr. obiteljske medicine Ingrid Kinkela. Ukupno je odrzano 14 susreta u
savjetovaliStima a usluge savjetovanja ovih dviju lije¢nica koristilo je ukupno 200 osobe. Uz to dr.
Ingrid Kinkela provodila je tijekom godine radionice i edukativna predavanja u svezi prevencije,
lijeCenja dijabetesa i Zivota s ovom bole§éu. U suradnji s Thallassotherapijom Opatija obiljezen je
Svjetski dan srca a u suradnji sa Salvus d.o.0. i Lions clubom iz Opatije obiljezen je i Svjetski dan
dijabetesa. Redovito se provode zdravstvene akcije na terenu kojom prigodom djelatnici i volonteri
CK zainteresiranim gradanima mjere tlak i §ecer u krvi. Prema potrebi gradani se upuéuju lijeénicima

i u savjetovaliSte GDCK Opatija. Ove godine, prvi puta, oranizirano je savjetovaliste s dr. Marijom



Puhari¢ Harasli¢ i u Udruzi umirovljenika iz Matulja. Savjetovanje je odravano jedanput mjeseéno
u njihovim prostorima i ¢lanovi navedene udruge izrazili su veliko zadovoljstvo te iskazali interes za

nastavak ove aktivnosti u njihovoj udruzi.

b) Klub zena Liburnije lijeéenih od raka dojke ,,Novi zivot*

U svibnju 2017. godine osnovan je Klub Zena Liburnije lijedenih od raka dojke , Novi Zivot“. Prvi
ovakav Klub na ovom podrucju zapoceo je s radom voden idejom da se Zenama koje se bore s ovom
opakom bolesti olaksa put na nac¢in da imaju moguénost savjetovanja, druzenja i razmjene iskustava
sa zenama sa sli¢nim problemima kao i distrakcija od bolesti u€enjem novih vjestina poput pripreme
razli¢itih jela u kuhinji GDCK Opatija. Takoder, korisnice se educiraju na nizu bio-psiho-socijalnih

predavanja i radionica koje drze struénjaci iz podrudja raka dojke. Ulanjeno je 22-je Zene.

c¢) Ostalo

Prvi put ove godine u novo obnovljenim prostorima u Iki za djelovanje M.O. Tka i M.O. Oprié
odrzano je jedno savjetovaliSte uz mjerenje tlaka a uz volontere GDCK Opatije sudjelovala je prvi
puta joS jedna umirovljena kardiologinja Thallassotherpije dr. Vesna Pajali¢.

Volonterke GDCK Opatija — Aktiv Matulji aktivno su sudjelovale na Matuljskim danima zdravlja u
organizaciji opéine Matulji. Zelja i prijedlog GDCK Opatija za ovu tradicionalnu manifestaciju je da
dogodine predstavnici GDCK Opatija sudjeluju s viSe zdravstvenih aktivnosti osim dosad

uobicajenoga mjerenja tlaka i §ecera

6. Prva pomoc¢ i Sluzba trazenja

GDCK Opatija licencirano je za osposobljavanje iz prve pomoéi za laike a takoder je i u Sustavu
civilne zastite sa znacajnim ulomkom djelatnosti u tzv. SluZbi traZenja. Te&ajeve iz prve pomodi
odrzali smo za ¢lanove i volontere GDCK Opatija, gradanstvo, djelatnike poduzeéa sukladno Zakonu
o zaftiti na radu kao i za ¢lanove Interventnog tima GDCK Opatija. U svezi osposobljavanja za
zadatke u potrebi trazenja Clanovi i volonteri u sastavu Interventnog tima progli su edukaciju u
organizaciji DCK PGZ a na kojoj su edukatori bili i iz HCK. Clanovi Interventnog tima prosli su i
edukaciju u organizaciji pojedinih JLS-a a takoder su pojedini djelatnici i &lanovi GDCK Opatija
postali Clanovi Stozera civilne zastite u pojedinim JLS. Sudjelovali su i u pokaznim vjezbama u

Rijeci i Vrbovskom. U sklopu osposobljavanja i uspostave funkcionalnoga Interventnog tima za



zadatke u izvanrednim situacijama i katastrofama potreba je i kompletiranja namjenske odjece i
obuce za ¢lanove kao i opreme predvidene za izvriavanje zadataka u opisu djelatnosti CK u
izvanrednim situacijama $to pretpostavlja znadajnu financijsku stavku iz sredstava predvidenih za

ovu namjenu. Trenutno u postupku ,,Sluzbe traZenja“ je 11 osoba.

7. Ostale aktivnosti

Ostale aktivnosti GDCK Opatija tijekom proteklog razdoblja vezane su uz zajednitke akcije HCK-a
sukladno Statutu HCK-a (¢1.39, NN56/16) kao i uz ostale komplementarne djelatnosti sukaldno ulozi

CK u zajednici a to su:

- Obiljezavanje Svjetskog dana Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca

- Tjedan Crvenog kriZa: u sklopu tjedna Crvenog kriZa obiljeZen je i Dan Crvenog kriZa raznim
aktivnostima na podru¢ju Liburnije poput otvorenja Tjedna sa Zborom Kluba 60+, radionica
zdrave kozmetike, primanje prvasica u CK, kviz i koncert za mlade, druZenje s udrugom Down
21, olimpijada umirovljenika, Setnja za Dan obitelji.

- Svjetski dan prve pomo¢i obiljeZen je prigodnim kvizom ,Rizici u domaéinstvu“ i tedajem
ozivljavanja

- Sabirna akcija Solidarnost na djelu trajala je tjedan dana u listopadu te smo tom prilikom u
Matuljima, Opatiji, Lovranu i MoSc¢eni¢koj Dragi ispred trgovalkih centara primali priloge
humanitaraca navedenih podru¢ja. Uz to svi zainteresirani imali su moguénost izmjeriti si tlak i
Secer u krvi. Tom prigodom prikupljeno je 14 000 kn a matuljskom Aktivu donirali su veéu
koli¢inu namirnica mladi iz udruge ,,Foliot“ koji su za tu prigodu organizirali sakupljanje hrane
tijekom svojih aktivnosti s djecom i mladima na podru&ju Matulja.

- Dan dobrovoljnih darivatelja krvi obiljezen je svefanim primanjem jubilarnih darivatelja u
Lovranu.

- Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama obiljezen je u suradnji s
DCK PGZ i MUP-om edukativnim radionicama i informativnim §tandom na rijeCkom Korzu.
Osim navedenih ,,obaveznih* akcija HCK-a, gradska drustva imaju moguénost prema potrebi
organizirati obiljeZavanje razli¢itih datuma posvecenih temeljnim vrijednostima pokreta
Crvenog kriza. Neke od takvih akcija koje je GDCK Opatija obiljezilo su:

- Svjetski dan zdravlja obiljeZen je u Lovranu, Matuljima i Opatiji predavanjem u suradnji sa

Salvus d.0.0. na temu ,,Metaboli¢ki sindrom®.



- Medunarodni dan starijih osoba obiljeZen je izloZbama, turnirima u kartama i pikadu te
druzenjem u Iki, u suradnji sa udrugom Kulturni front

- Svjetski dan smanjenja rizika od katastrofe smo obiljeZili u suradnji s udrugom ,,Zmergo“ na
opatijskoj trznici gdje smo uz informativni $tand imali i lutku na kojoj smo zainteresiranima
demonstrirali primjenu uredaja za oZivljavanje.

- Medunarodni dan tolerancije obiljeZen je uz udenike opatijske osnovne $kole koji su na
opatijskoj trznici ujutro dijelili poruke tolerancije koje su sami napisali. Uz poruku udenici su
dijelili i domace kolaCi¢e iz kuhinje na§ih vrijednih volonterki. U popodnevnim satima
organizirano je druzenje u kuhinji GDCK Opatija gdje su nasi volonteri i prijatelji upoznali
prisutne s kulturom susjednih nam i ostalih zemalja.

- Tjedan ,,Hrvatska volontira® 22.-27. 05.2017.; ovu nacionalnu aktivnost prvi put je obiljeZilo i
GDCK Opatija. U tom tjednu ¢lanovi i volonteri CK-a u pratnji gerontodomacdica posjeéivali su
korisnike programa ,Pomo¢ u kuéi“; s udrugom ,Zmergo“ organizirano je edukativno
predavanje o zdravoj prehrani i radionica izrade smoothie-a na terasi prostora Kluba 60+ GDCK
Opatija. Tom prigodom obiljezen je i Medunarodni dan bioloske raznolikosti pa je ova akcija
bila medijski popracena i u emisiji Dobro jutro Hrvatska HRT-a.

- Program prometne kulture u organizaciji Jumicar Hrvatska — demonstracija prve pomoéi za
udenike nizihrazreda O.S. R K. Jeretov u Opatiji.

- Dan narcisa humanitarno sakupljanje doniranih narcisa od sugradana s podruéja Liburnije te
humanitarna prodaja — ove godine prvi put istovremeno odrZano na podrucju Opatije, Matulji i
Lovrana te su prikupljena znacajna financijska sredstva za rad novoosnovanog Kluba Zena
Liburnije lijeenih od raka dojke.

- Dan ,RuziCaste vrpce“ — promotivni §tand na Opatijskoj trznici uz dijeljenje informativnih

letaka; prvi puta obiljeZen u organizaciji GDCK Opatija.

Tijekom 2017. godine GDCK Opatija odli¢no je suradivao i provodio aktivnosti u organizaciji
srodnih udruga: ,,Zmergo“, Klub 3portske rekreacije ,,Gorovo®”, Udruga osoba s invaliditetom grada
Opatije; TZ grada Opatije (sudjelovanje na manifestacijama: Outdoor Utka, Retro Opatija,
ocjenjivanje za , Medunarodni cvijet* i dr.).

Osobito je odli¢na suradnja, komunikacija i provedba zajednickih akcija u organizaciji nadleZnih
sluzbi za zdravstvo i socijalnu skrb svih jedinica lokalne samouprave; te suradanja s Centrom za
socijalnu skrb u Opatiji.

Uobicajeno suradnja sa Skolama na podru¢ju Libumije odvija se preko sluzbenih koordinatora CK

imenovanih u §koli i ta je suradnja takoder odli¢na i uéinkovita.



U 2017. godini ostvarena su dva projekta: ,Welcome* financiran od Zaklade za poticanje
partnerstva 1 razvoja civilnog drustva iz Pule (partneri u izvodenju projekta su bili udruge ,, Kulturni
front“ i ,,Zmergo™) te projekt ,Liburnijski kolaz" (partneri su bili udruge ,Kulturni front* i
Zmergo®).

Programske aktivnosti oba projekta odnosile su se na organizirane aktivnosti u unapredenju kvalitete
slobodnog vremena osoba starije Zivotne dobi (organizacije Setnji opatijskim Setnicama, nove
kreativne drustvene igre, radionica streli¢arstva, kuharstva, rada na kompjuteru, koristenje pametnih

telefona i dr.)

Projekt ,,Welcome™ planira se nastaviti i po zavr§etku financiranja prvog financijera buduéi je
polucio izvrsne rezultate narocito u medugeneracijskom druzenju mladih volontera iz udruga i osoba
starije zivotne dobi s podrugja Liburnije.

Sve aktivnosti GDCK Opatija, prilagodeno modernim oblicima komunikacija, u 2017. godini poceli
smo redovito najavljivati, objavljivati i o njima informirati gradane na dru$tvenim mrezama i
sluzbenim web stranicama GDCK Opatije. Znacajnije akcije u organizaciji GDCK Opatija kao i one
u kojima je GDCK Opatija bio sudionik u zna¢ajnom opsegu pracene su u lokalnim glasilima kao i

portalima.

8. Plan za 2018.

Zaklju¢no Plan rada GDCK Opatija za 2018. godinu podrazumijeva uspjes$nu i redovitu odradu svih
propisanih aktivnosti; obiljezavanje prigodnih datuma prema Kalendaru HCK-a istovremeno na
podrucju svih JLS u nadleznosti GDCK Opatija; rad na povecanju broja DDK narodito iz kategorije
mladih darivatelja, intenziviranje aktivnosti i programa za mlade, tj.:

o Unaprijediti postojece programe i aktivnosti —

e (obiljeziti tradicionalne dane i tjedne: Tjedan borbe protiv TBC-a, Mjesec borbe protiv
alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama, Svjetski dan zdravlja, Dan borbe protiv
AIDS-a, Svjetski dan prve pomodi, itd.)

¢ Identificirati nove zdravstvene potrebe i ciljane skupine u lokalnoj zajednici, nabaviti
potrebnu opremu 1 pomagala za bolesne i invalide, podrZati inicijativu novih zdravstvenih

programa



* Realizirati i promicati zdravstvene programe (poticanje zdravog Zivljenja putem kretanja,
zdrave prehrane, antistres program, skrb o starijim osobama, mjerenje krvnog tlaka i Seéera)
¢ Informirati u javnosti i medije o provedbi zdravstvenih programa i aktivnosti, §iriti

mreZzu volontera te jacati suradnju partnera — zdravstvo, prosvjeta, lokalna samouprava,
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