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GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA OPATIA

1ZVJESCE O RADU GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA OPATIJA

ZA 2019. GODINU

Gradsko drustvo Crvenog kriza Opatija provodi svoju djelatnost iz podrucja
javne ovlasti sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu -u {NN 71/10) na
podru¢ju Grada Opatije i Opéina Lovran, Matulji i Moséenicka Draga. U
programskoj djelatnosti cbuhvada i teme i aktivnosti sukladno interesima JLS i

stanovnika.

Programska podrucja:

. Dobrovoljno davalastvo krvi
. Socijalni programi

Rad s mladima

. Zdravstveni i javnozdravstveni programi

i
Z
3
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. Plan za 2020. godinu



Clanstvo

U 2019. godini prema podacima uplate ¢lanarina GDCK Opatija (po Statutu Clan
GDCK Opatija prestaje biti onaj koji 2 godine nije platio ¢lanarinu) broji 391
¢lana. Od toga u 2019. godini volontera ima ukupno 176. Aktivnih ¢lanova ima
107. Potpornih 1, Pocasnih 3, 461 dobrovoljnih darivatelja krvi . Prema
propisima o evidentiranju volontera i volonterskih sati u 2019. godini osobitu
pozornost posvetili smo azuriranju istih te unaprjedenju u izvrSavanju ove
obveze za tekucu 2019. godinu. Za razdoblje od 01.01. - 31.12. 2019. godine
imali smo evidentiran rad 107 volontera koji su ukupno ostvarili 3467 sati

volontiranja.

Strucéna sluzba

Struktura zaposlenih

Naziv radnog mjesta Strucna | Broj

sprema | zaposlenih

1. Ravnateljica VSS 1
2. Voditeljica Kluba 60+ SSS 1
3. Voditeljica Zdravstvenih programa (Prva $55 1

pomo¢ i Javno Zdravstvene preventivne

aktivnosti)




4. Koordinatorica volontera i voditeljica VSS 1
programske aktivnosti za rad s mladima,

administrativni poslovi

5. Voditeljica DDK , skladista( socijalna SSS 1
samoposluga i posudionica ortopedskih

pomagala)/vozac

6. Voditeljica eu projekta Pomo¢ u kuéi ( Zazeli) | VSS il

7. Geronto domadice Pomo¢ u kudi SSS 5

8. Gerontodomacice Pomoc¢ u kudi po projektu SSS 5
JLazeli”

lzvjesce po programskom podrucju

1. Dobrovoljno davalaStve krvi

- U 2019. godini {(do 31.12. 2019. godine) ukupno je bilo 280 darivatelja krvi.
Od toga prvi puta krv je dala 54 osoba od ¢ega 30 muskaraca i 24 Zzena.
- Ukupno je odradeno 15 akcija:
m  (Qpatija 117 darivatelja/7 akcija
=  Matulji 65 darivatelja/4 akcije

= Lovran 74 darivatelja/4 akcija

U Opatiji od ukupno 7 akcija darivanja krvi 4 su odrzane u prostorijama
dvorane Marino Cvetkovi¢ ,Stubiste Lipovica 3, Opatija; 1 tradicionalno za
srednjoskolce u prostorijama Opatijske Gimnazije, te 2 na Fakultetu za

Hotelijersko turisticki menadzment. U Matuljima je odrzano 4 redovnih akcija u



prostorijama Hangara, 43. Istarske divizije 3. U Lovranu su odrzane 4 redovne
akcije na lokalitetu- Ucenicki dom Lovran s kojim je uspostavljena odlicna

suradnja.

U 2019. godini dodatnim naporima u promidzbi davalastva, darivatelje na
akcije darivanja krvi pozivamo slanjem SMS porukama, kako bi se povecao broj
darivatelja bududi je viSestruko porasla potreba za dozama krvi prema zahtjevu
Zavoda za transfuzijsku medicinu KBC Rijeka (a vezano za reorganizaciju rada
istoga koji u 2019. godini , pokriva“ potrebe triju Zupanija — PGZ, Istarske i
Licko-senjske). Problematika u svezi davalastva krvi ostaje ista i nadalje:
zaposlenost u privatnom sektoru gdje poslodavci ,,nemaju sluha“ za ovu
aktivnost u smislu beneficija koje darivatelji zakonski zasluzuju. Odaziv
redovitih darivatelja krvi je uobiajeno dobar a intenzivno se radi na
prikupljanju novih, mladih darivatelja. S time u svezi pojaanu aktivnost u radu
imali su Aktiv DDK GDCK Opatija (predsjednik prof. dr. sc. Roberto Ziguli¢) i
Aktivi pojedinih JLS (Matulji — predsjednik Radoslav Medica, Lovran —
predsjednik Radovan Trinajsti¢, koji pokriva i podrucje M. Drage) te Klub 100
kapi { to su darivatelji krvi s podrucja Liburnije sa 100 i vise davanja krvi;
predsjednik Nikola Turina). Uspostavljena je i suradnja s Klubom mladih
darivatelja krvi (Klub 25) iz Rijeke te je predloZena intenzivnija suradnja s
darivateljima krvi iz GDCK Rijeka. Poseban uspjeh Kluba 100 kapi u 2019. godini
je inicijativa za povlasteno parkiranje viSestrukim darivateljima 3to je Grad

Opatija prihvatio i usvojio.

Prigodna sve¢anost povodom Dana dobrovoljnih davatelja krvi (25.10.2019.
godine) organizirali smo u restoranu Kinkela u Bregima. Uz visestruke

darivatelje krvi u 2019. godini, kojima smo podijelili priznanja, okupili su se i svi



ostali darivatelji s podrudja Liburnije, te mnogobrojni gosti i uzvanici. Slavlje su

uvelicali i gosti iz pobratimljenog Crvenog kriza iz llirske Bistrice.

2. Socijalni programi

a) Socijalna samoposluga
U GDCK Opatija od 2012. godine djeluje Socijalna samoposluga — ,Market za
potrebite” u namjenski uredenom prostoru sukladno Zakonu o hranii drugim
provedbenim propisima za poslove skladiStenja hrane. U 2019. godini (do
31.12.2019. godine) usluge Socijalne samoposluge koristilo je 71 domadinstava
sa sveukupno 130 ¢lana te je ukupno podijeljeno 213 paketa. Jednoclanih
domacdinstava bilo je 58; dvoclanih domacinstava bilo je 14; troclanih
domacdinstava bilo je 7; ¢etveroclanih domacdinstava bilo je 6, te jedna
sedmeroclana obitelj. Ukupno je 20 djece u dobi do 18 godina. Socijalna
samoposluga opskrbljivala se uohiajeno donacijama gradana u hrani i novcu
kao i donacijama tvrtki; udruga i drugih institucija u hrani i novcu. Ukupna
novcana vrijednost namirnica koje su zaprimljene i distribuirane korisnicima
iznosi 47.166,14 kn, a trenutno u skladistu vrijednost hrane je 23.773,23 kn.
Opskrbljivanje potrebitih gradana provodi se na osnovu socijalne kategorije
utvrdene pri Centru za socijalnu skrb Grada Opatije a status se potvrduje
potvrdom dobivenom od njih. Redovito se sredstva za potrebe Socijalne
samoposluge prikupljaju u akciji ,,Solidarnost na djelu” koja se ove godine
odrzala od 21.10 do 31.11.2019; tijekom javno-zdravstvenih terenskih akcija;
stalnom postavom ,Socijalne kosare” u trgovackom centru ,TOMMY” .Gradani

i predstavnici udruga, tvrtki i ostalih institucija doniraju hranu, higijenske



potrepstine i osobnim dolaskom u GDCK Opatija. GDCK Opatija posljednjih 5
godina ukljucena je u ,,MreZu socijalnih samoposluga RH”. U 12.mjesecu 2018.
godine ukljudili smo se u Pilot projekt Ministarstva poljoprivrede ,,
Unaprjedenje povezanosti i komunikacije donatora i posrednika u lancu
doniranja hrane®, s ciljem uspostavljanja IT sustava ({ mrezne aplikacije za
doniranje hrane), od ¢ega oekujemo poveéanje koli¢ine donacija za korisnike
nase Socijalne samoposluge. Na Odboru GDCK Opatija odlu¢eno je da se sva
prikupljena nov€ana sredstva u ovogodisnjoj akciji ,, Solidarnost na djelu”
namijene za kupnju namirnica i higijenskih potrepstina za nasu Socijalnu
samoposlugu. Ostaje problematika (i na nacionalnoj razini) uspostave
funkcionalnog lanca u donaciji svjeze, lako pokvarljive hrane odnosno hrane
kratkog roka. Primanje korisnika za podjelu hrane obavlja se uobitajeno dva
dana u tjednu (utorkom i ¢etvrtkom) a provodi se i ostale dane tijekom radnog

vremena ukoliko djelatnici nisu odsutni zbog terenskih akcija.

b) Donatorski rucak
U studenom 2017. godine zapoceli smo sa novom socijalnom aktivnosti za
korisnike Socijalne samoposluge i drugih oblika socijalne pomoéi prema
kategorizaciji Centra za socijalnu skrb i to sa donatorskim ru¢kovima u prostoru
nase kuhinje { GDCK Opatija, Rakov€eva 15) Razni donatori: Humanitarna udruga
Malteski red, Clanovi Lions Club Opatija, Udruzenje obrtnika Opatije, Matulji,
Lovrana, M.Drage, Rotary club Opatija, Forum Zena SDP-a Opatija, Vijeée
Mijesnog odbora Centar 1 , ugostitel] Kristijan Brko te druge fizicke osobe
doniraju namirnice za ru¢ak i/ili spremaju ru¢ak u prostorima kuhinje ili doniraju
gotov rucak koji korisnicima podjele u kuhinji uz pomo¢ nasih volontera. Tijekom

2019. godine odrzano je ukupno 17 donatorskih ru¢kova za ukupno 264



korisnika u nov&anoj vrijednosti donacije za ruc¢kove ukupno 8.613,00 kn.
Korisnici donatorskog rucka su sa podrucja 4 JLS u nadleznosti GDCK Opatija.
Korisnici ove humanitarne socijalne aktivnosti mogu konzumirati ru¢ak u kuhinji
GDCK Opatija, mogu ga ponijeti, a za 4-5 obitelji ru¢ak se vozi na njihovu ku¢nu

adresu( djelatnik ili volonter).

3.Rad s mladima

GDCK Opatija provodi aktivnosti za mlade i sa mladima prema Programu
zajednickih akcija Hrvatskog Crvenog kriza Sto se svake kalendarske godine na
pocetku dobiva kao Odluka HCK. Za 2019. godinu program akcija donesen je na
Skup$tini HCK 18.prosinca 2018.godine

a) 22. natjecanje mladih HCK

09.0zujka u cijeloj RH pa tako i u GDCK Opatija odrzano je gradsko natjecanje
mladih iz osnovnih i srednjih Skola s podrucja Liburnije. Natjecale su se po jedna
Sesteroclana ekipa osnovnih Skola iz Matulji, Lovrana i Bredca te po jedna
Sesterodlana ekipa mladih iz Gimnazije Opatija te dvije ekipe iz Hotelijersko
turisticke Skole. U kategoriji ,,podmladak , pobijedila je ekipa osnovne 3kole
Bresca, a u kategoriji mladih, ekipa HT skole.

Pripremu ekipa za natjecanje provodili 4 volontera od ¢ega su 3 volontera
¢lanovi Kluba mladih GDCK Opatija koji djeluje od 2017. godine pri GDCK
Opatija. Program i sadrzaj edukacije provodi se sukladno propisima HCK.

14.travnja 2018.godine, odrzano je meduzupanijsko natjecanje prve pomo¢ u
Rijeci na kojem sudjeluju pobjednici gradskih natjecanja.



b)Edukativna predavanja po skolama

1. Predavanja u sklopu obiljeZzavanja , Tjedna borbe protiv tuberkuloze” (14-
21.rujna) odrzano je: ukupno 2 predavanja u osnovnim $kolama: Bre3ca i
Veprinac za ukupno 56 ucenika.

2. Motivacijsko predavanje maturantima za darivanje krvi u srednjoj skoli
Opatijske gimnazije i Hotelijersko turisticke $kole.

3. .Predavanje o humanim vrednotama i pokretu Crvenog kriza u OS Breica i
Veprinac ( ukupno 56 ucenika)

b) Sudjelovanje na manifestaciji“ Opatijski sportski dan“( prezentacija sportskih
aktivnosti Grada Opatije za mlade) : ¢lanovi i volonteri Kluba mladih GDCK
Opatija uz djelatnike i ostale volontere dijelili promotivne materijale i
demonstrirali pruzanje prve pomodi na lutkama modelima Little Anne (20
komada) uz moguénost vjezbanja zainteresiranih uéenika.

c)“Sajam volonterstva“- i ove godine, drugu za redom, Klub mladih GDCK
Opatija organizirao je u suradnji sa Udrugom Kulturni front ,, Sajam
volonterstva“ povodom obiljezavanja Medunarodnog dana volontera(
5.prosinac). U Kulturnom domu ,,Zora“ prezentirale su se Udruge s podruéja
Liburnije koje rade za mlade/sa mladima a u dogovoru sa $kolama Sajam su
posjetili u¢enici kojom prigodom su se upoznali sa moguéno3cu volontiranja.
Uprili¢en je i prigodni glazbeni program i namjenska predavanja. Nasi gosti bili
volonteri/mladi iz Crvenog kriza llirska Bistrica koji su priregili glazbeni program
i demonstraciju oZivljavanja.

Owvu aktivnost GD Crvenog kriza podupiru i nositelji ,, Lokalnog programa za
mlade Grada Opatije” te je predloZeno da ova aktivnost postane tradicionalna
uz prosirenje sadrzaja i uvodenje dodjele priznanja ,,naj volonteru” tom
prigodom s ciljem promoviranja volonterstva i ukljucivanje mladih u
volontiranje. Kako bi promovirali volonterstvo u 2019. godini pokrenuli smo



novi program: Autorske volonterske pri¢e na kojima nasi volonteri prenose
svoja znanja i iskustva.

d) Odrzali smo dvije radionice kuhanja s ciljem promicanja pravilne prehrane
od najranije dobi. Uz voditelja radionice Damira Permana, djeca i njihova
pratnja pripremili su nekoliko zdravih jednostavnih obroka.

e) U 2019. godini odrzali smo Skolu plivanja za predikolsku djecu i osobe sa
invaliditetom Grada Opatije u suradniji sa Sportskim klubom Gorovo. U skoli
plivanja sudjelovalo je 49 sudionika ( 43 djece predskolske dobi i 6 ¢lanova
Udruge osoba sa invaliditetom. Svi polaznici savladali su predvideni program
Skole plivanja, oslobodili se straha od vode, naudili se veseliti boravku na plazi i
u moru.

U 2019.godini opéenito i u svim ostalim akcijama Crvenog kriza ukljucivali smo
nase mlade Clanove i volontere sukladno njihovom iskazanom interesu te
obrazovanju.

Trenutno dominiraju élanovi i volonteri iz redova mladih koji su zdravstvene
struke te se uklju€uju u zdravstvena predavanja, edukaciju PP te akcijama
mjerenja tlaka i Secera u krvi.

Takoder, &lanovi Kluba mladih GDCK Opatija, sudjeluju i u radu mladih HCK na
nacionalnoj i Zupanijskoj razini. Mozemo sa zadovoljstvom reci da se kona¢no
»pomladujemo “Clanstvom.

4.Rad sa osobama starije dobi

Kako GDCK Opatija djeluje na podrucju Liburnije( Grad Opatija, Opc¢ina Matulji,
Opcina Lovran i Op¢ina M. Draga) korisnici veéine redovne aktivnosti GDCK
Opatija, ciljana populacija aktivnosti te ,,publika“ na nasem podrucju djelovanja

je vecinom starije dobi. Javno-zdravstvene akcije na terenu najéesce su



pra¢ene moguénoscéu kontrole tlaka i Secera u krvi kojom prigodom se
zainteresiranim posjetiteljima dijele i prigodni promotivni materijali razlicitog

zdravstvenog sadrzaja.

Takoder, veina aktivnih volontera i ¢lanova GDCK Opatija jesu starije dobi te
se prema svom interesu i mogucénostima ukljucuju u nase aktivnosti sto
predstavlja znaajan humanitarni ali i psiho socijalni aspekt( socijalno
ukljuéivanje) na dobrobit populacije sugradana starije dobi, a GDCK Opatija
predstavlja jedno od mjesta moguénosti za njihovu drustvenu i socijalnu
realizaciju. Na podrucju Liburnije odrzavamo predavanja iz prigodnih
javnozdravstvenih tema( Gripa, Dijabetes, TBC, Cijepljenja i slicno) po mjesnim
odborima; u udrugama umirovljenika i u prostorijama naseg Kluba 60+, za sve
zainteresirane sugradane starije dobi. U sklopu obiljezavanja Svjetskog dana
prve pomodi; Dana srca; Medunarodni dan dijabetesa; Medunarodnog dana
starijih osoba proveli smo u 2019. godini prigodne programske aktivnosti:
predavanja, akcije mjerenja tlaka i $e¢era u krvi, demonstracije i vjezbe iz
pruzanja prve pomoci; vodene Setnje Opatijskim Setnicama; nove drustvene

igre;

Redovito smo se tijekom 2019. godine odazivali na suradnju sa ostalim
udrugama i institucijama koje organiziraju sadriaje za stariju dob: KSR Gorovo,
Udruga Zmergo, Udruga invalida Grada Opatije, UdruZenje umirovljenika Grada
Opatije. U suradnji sa Udrugom Kulturni front ¢élanovi naseg Kluba mladih
sudjelovali su ili organizirali aktivnosti za osobe starije dobi s ciljem

unaprjedenja medugeneracijske suradnje.

Vec punih 13 godina GDCK Opatija( medu prvima od drustava CK RH) ima
program za osobe starije dobi ,, Klub 60+ kojeg vodi djelatnica Rajka Mus¢o, na

adresi M. Tita 86, u prostorijama Grada Opatije, u potpunosti financiran iz



proracuna Grada Opatije kao zasebni Program te se i izvjeSce o radu istoga

prilaze u toj kategoriji.

5.Javnozdravstveni programi

a) Zdravstveno savjetovanje, predavanja i javnozdravstvene akcije

1.Tijekom 2019. godine redovito su odrzavana zdravstvena savjetovaliSta
(ukupno 6 ) dr. Marije Puhari¢ Harasli¢; ukupno 75 osoba starije dobi
besplatno je imalo prigodu kontrolirati tlak i Secer u krvi u prostoru Kluba 60+

gdje su se i odrZzavala prigodna predavanja za gradane Liburnije starije dobi.

0Od 2017. godine uveli smo novu aktivnost na podrudju Opc¢ine Matulji- s
obzirom na vrlo pozitivno iskustvo Savjetovalista za starije u Opatiji( sto je
sufinancirano za gradane Opatije iz prora¢una Grada Opatije) organizirali smo
u suradnji sa Udrugom umirovljenika i osoba starije dobi Opcine Matulji
Savjetovaliste te udruge. Kardiovaskularno savjetovanje provodila je dr.
Puhari¢ Harasli¢; savjetovanje o cijepljenju odrzao je dr. Mario Su$anj. Redovito
su uz njih bile prisutne volonterke Aktiva Matulji, koje su tom prigodom
zainteresiranim gradanima mjerile tlak i Secer u krvi. U svezi programa i
aktivnosti za starije osobe redovito suradujemo sa zdravstvenim ustanovama,
institucijama i udrugama koje provode programe i aktivnosti za starije osobe.
Thallassotherapija Opatija, Dom zdravlja PGZ — ispostava Opatija, Nastavni
zavod za javno zdravstvo PGZ-ispostava Opatija, KSR Gorovo, Udruga Zmergo,
Udruga Kulturni front, Dom za starije i nemo¢ne Volovsko, Udruga

umirovljenika Opatija i Matulji. Zajednicki obiljezavamo sve prigodne danei



datume posvecene osobama starije dobi i prevenciji zdravlja; organizirane i

vodene Setnje, tjelovjeibe.

Ostale aktivnosti za osobe, starije dobi organizirane su kroz dodatno
financirane programe od Grada Opatije: Klub 60+, Klub dijabeti¢ara pa su i
izvje$tajne aktivnosti prikazane u sklopu tih programa. Nadalje, tijekom svih u
nastavku navedenih terenskih akcija gradanstvu nudimo usluge mjerenja
krvnog tlaka i Secera u krvi, pa je tako u 2019.godini ukupno preko 1.500 osoba
na podrucju Liburnije u sklopu nasih akcija provjerilo vrijednosti svog tlaka i

Secera u krvi.

Dani zdravlja Opcine Matulji- javnozdravstvena manifestacija na kojoj GDCK
Opatija i Aktiv Matulji sudjeluju dugi niz godina. Lijepo vrijeme i odli¢na pozicija
koja je dodijeljena od organizatora nasim aktivistima rezultirala je izuzetno
dobrom posje¢eno3¢u naSem Standu; oko 145 gradana provijerilo je svoj krvni

tlak i Seéer u krvi

2. Prema Odluci HCK o zajedni¢kim akcijama HCK u 2019. godini veéina

provedenih aktivnosti su iz djelokruga javnozdravstvenog podrudja:

-Tjedan Crvenog kriza od 8. do 15.svibnja: provedene su akcije mjerenja tlaka i
Secera u krvi ispred trZnice Opatije, ispred trgovine ,Spar” Opatije, ispred
Konzuma Lovrana, lke , Mo3¢enicke Drage, Opatijske trznice te Matulja gdje je
izmjereno ukupno 331 tlak i Secer u krvi gradanima, gdje su se prikupljala

sredstva za Socijalnu samoposlugu.

OdrZana je radionica Prva pomo¢- Osnove odrZavanja Zivota uz primjenu



AVD-a- koju je vodila na3a volonterka, Studentica medicine Masa Dunatov za

Klub mladih GDCK Opatija.

Odrzali smo i radionicu — Autorske volonterske prie- Eko Bio kutak Predraga
Miladinovié¢a- Prezentacija i demonstracija o bioloskom uzgoju povréa i

prirodnom nacinu prehrane biljaka.

- Svjetski dan prve pomo¢i 8.rujna: obiljezili smo u centru Matulja ,mjereci tlak
i $eéer, u dvorani M. Cvetkovi¢ u okviru manifestacije , Opatijski sportski dan,
te u sportskoj dvorani osnovne $kole Lovran u sklopu Sportskog dana, gdje su
gradani i djeca mogli obnoviti svoje znanje u pruzanju prve pomoci kod

krvarenja i ozivljavanja.
Na Opatijskoj trznici mjerili smo tlak prolaznicima.

U Udruzi osoba sa invaliditetom Grada Opatije proveli smo edukaciju prve

pomodi.

- Tjedan borbe protiv tuberkuloze od 14. do 21. rujna- odrZzana su predavanja

za ucenike 4. razreda Osnovnih $kola, Bresca i Veprinca( 56 djece).

U centru Matulja, Opatijskoj trznici i u Ljekarni Vase zdravlje dijelili su se letci o

tuberkulozi i savjeti zdravstvenih radnika-volontera GDCK Opatija

- 46.sabirna akcija ,, Solidarnost na djelu” listopad trajala je od 21.10.do
30.11.2019 te smo tom prilikom u Matuljima, Opatiji, Lovranu i Mos¢enickoj
Dragi ispred trgovackih centara primali priloge humanitaraca navedenih
podrucja. Uz to svi zainteresirani imali su moguénost izmjeriti si tlak i Secer u

krvi. Kao i svake godine do sada u sabirnu akciju pridruzuju se sve Opatijske



srednje i osnovne 3kole kao i aktivi GDCK Opatije, Lovrana, Matulja te

Moscenicke Drage.

Tom prigodom prikupljeno je 15.615,00 kuna, koja su namijenjena za kupnju

namirnica i higijenskih potrepstina za Socijalnu samoposlugu.

-Tjedan solidarnosti- od 08.do 15.prosinca-

U tjednu solidarnosti proveli smo Humanitarnu akciju ,Lovranski tjedan
solidarnosti” u prostoru kina Sloboda ,trznice u Lovranu te Galerije Laurus na
inicijativu tvrtke Stubica d.o.0. Lovran a u organizaciji lovranskog aktiva
Crvenog kriza Opatija. Cilj ove akcije bio je prikupiti sredstva za nasu Socijalnu

samoposlugu.

U 2019. godini imali smo i 2 dogadaja iz kategorije ,Medunarodna suradnja® i

dva dogadaja suradnje Gradskih drustava Crvenog kriZa

- Drustvo Crvenog kriza iz llirske Bistrice ugostili su nas u llirskoj bistrici gdje su

nas upoznali sa radom svog Drustva Crvenog kriZa

- Povodom Medunarodnog dana volontera ugostili smo mlade iz Crvenog kriZa

llirska Bistrica
- Posjeta Udruge invalida GDCK Zagreb

- Posjeta GDCK Gare3nice



Drugu godinu za redom odazvali smo se i medunarodnoj ekoloskoj akciji

“Zelena Cistka“ za koju je u RH nositelj aktivnosti Udruga Zmergo..

U 2019. godini dobili sluzbeni poziv za sudjelovanje u obiljezavanju ,Dana
domovinske zahvalnost” te smo se istome odazvali uz sudjelovanje 10

predstavnika GDCK Opatija ( 3 djelatnice i 7 ¢lanova)

Dani zdravlja Opéine Matulji- javnozdravstvena manifestacija na kojoj GDCK
Opatija i Aktiv Matulji sudjeluju dugi niz godina. Lijepo vrijeme i odli¢na pozicija
koja je dodijeljena od organizatora nasim aktivistima rezultirala je izuzetno
dobrom posjec¢eno$éu nasem Standu; oko 145 gradana provjerilo je svoj krvni
tlak i Secer u krvi. Odrzali smo tri te€aja osnovnog odrzavanja Zivota uz

koriStenje AVD-a.

Na podrucju Mosc¢enicka Drage redovito se pa i u 2019. godini provodio
posebno plemenita aktivnost- obilazak stanovnika zavidne Zivotne dobi iznad
90 godina uz podriku Opcéine Mos¢enicka Drage koja redovito donira prigodne

poklon pakete.
Obiljezavanja ,, Dana Mimoza“ kao partner organizatoru- Liga protiv raka PGZ

Obiljezavanja Dana Narcisa- svake godine sve uspjesnije provodimo; od 2017.
godine na isti dan, istovremeno na podrudju svih JLS u nadleznosti GDCK

Opatija.

Obiljezavanje dana ,RuZicaste vrpce” GDCK Opatija samostalno organizira od

2017. godine na podrudju Liburnijskog podrudja.

Sve akcije i aktivnosti GDCK Opatija na podruéju Liburnije uspjeSno su
odradene uz nesebi¢no zalaganje i svesrdni angazman svih ¢lanova, volontera

uz uspjednu koordinaciju Voditelja 4 aktiva: Mirjane Marin( Opatija),Alenke



Stani¢ ( Matulji), Frane Babi¢ ( Lovran) i Blazenke Dujmovi¢ ( Mos¢enicka

Draga).

Tijekom 2019. godine djelatnici i ¢lanovi GDCK Opatija sudjelovali su i na

edukaciji:

- vjezba djelovanja u kriznoj situaciji interventni tim PGZ-a — 2 vjezbe i jedna

edukacija

-Te€aj za obnovu znanja iz prve pomoci za licencirane edukatore-lije¢nike- u

organizaciji HCK

b) Posudionica ortopedskih i medicinskih pomagala

U 2017. godini provedena je posebna, nacionalna kampanja od strane HCK za
promidzbu ove djelatnosti s ciliem mobiliziranja novih donatora ortopedskih
pomagala. GDCK Opatija ima dugogodisnje iskustvo i praksu u ovoj djelatnosti.
U 2019. godini ukupno je evidentirano 58 korisnika. Od pomagala koja se
posuduju najcesce su to karolina, invalidska kolica, kreveti, hodalice (s
kotacima i/ili bez kotaca). Najskuplje od pomagala, a usput i najdeficitarnije s
obzirom na upite, je posudba anti dekubitalnih modernih kreveta za potrebe
nepokretnih leZecih osoba. U 2019. godini dobili smo 10 dekubitalnih
modernih kreveta od Thalassotherapie Opatija - Klinike za lijeéenje,

rehabilitaciju i prevenciju bolesti srca i krvnih Zila.



¢) Pomoc i njega u kuéi

Program Pomo¢ i njega u kuéi u GDCK Opatija djeluje od 2008.godine.
Programom su obuhvaceni korisnici s podrucja Grada Opatije te opcina Lovran i
Matulji. Trenutno ih je ukupno 40-45. Prema socijalnom kriteriju korisnici
usluga Pomodi u kudi isto koriste na osnovu odobrenja financiranja prema
kriterijima Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku te
prema kriterijima JLS na podrucju Liburnije. GDCK Opatija licencirano je i re-
licencirano za ovu djelatnost od strane nadleZnog ministarstva te se usluge
Pomodi i njege u kuci mogu pruzatii ,trecim” licima tj. zainteresiranima u
vlastitom aranZmanu. Program pomodi i njege u kuci provode ukupno 4
gerontodomadice u punom radnom vremenom te jedna gerontodomacica na
pola radnog vremena. Gerontodomacice su zaposlenici GDCK Opatija temeljem

ugovora vezanog uz Program pomoci i njege u kuci.

d) Pomo¢ u kuéi ,,Zazeli“ financiran u potpunosti sredstvima Europske unije iz

Europskog socijalnog fonda

GD Crvenog kri%a Opatija u 2019 po&inje s projektom ,,Pomo¢ u ku¢i* u sklopu
programa ,,ZaZeli — Program zapo§ljavanja Zena™ koji se financira u potpunosti
(100%) sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda u okviru
Operativnog programa U¢inkoviti ljudski potencijali 2014.-2020. Temeljem
projekta zaposlena je jedna osoba na radnom mjestu voditeljica projektai 5 osoba
na radnom mijestu gerontodomacica koje ée i dalje pruzati pomo¢ i podrSku za
cca 35 korisnika u njihovim domovima. Kroz pomo¢ u obavljanju nekih za Zivot
vaznih zadaéa koje nisu sami u moguénosti obavljati ne samo da im se olakSava
zivot veé se socijaliziraju kroz razgovore s gerontodomacicama.

Rije¢ je o projektu koji traje 30 mjeseci u ukupnoj vrijednosti 1.120.164,31 kuna
nepovratnih sredstava, a s istim smo zapodeli 18. sijenja 2019. godine i traje sve
do 18. srpnja 2021. godine.

Nadalje, 15. listopada podnijeli smo projektni prijedlog pod nazivom ,.Dnevni
boravak — mjesto skrbi i integracije osoba tre¢e Zivotne dobi“ na javni poziv
,Unapredivanje infrastrukture za pruzanje socijalnih usluga u zajednici kao



podr¥ka procesu deinstitucionalizacije - druga faza®. ZatraZzena potpora 1znosi
8212.154,78 kn.

6.Prva pomo¢ i Sluzba traZenja

GDCK Opatija licencirano je za osposobljavanje iz prve pomoci za laike a
takoder je i u Sustavu civilne zastite sa znacajnim ulomkom djelatnosti u tzv.
Sluzbi trazenja. Radionice iz prve pomoci odrzali smo za &lanove i volontere
GDCK Opatija, gradanstvo, djelatnike poduzeéa sukladno Zakonu o zastiti na
radu kao i za ¢lanove Interventnog tima GDCK Opatija. U svezi osposobljavanja
za zadatke u potrebi trazenja ¢lanovi i volonteri u sastavu Interventnog tima
proili su edukaciju u organizaciji DCK PGZ a na kojoj su edukatori bili i iz HCK.
Clanovi Interventnog tima prosli su i edukaciju u organizaciji pojedinih JLS-a a
takoder su pojedini djelatnici i ¢lanovi GDCK Opatija postali ¢lanovi Stozera
civilne zastite u pojedinim JLS. Sudjelovali su i u pokaznim vjezbama u Rijeci i
Delnicama. U sklopu osposobljavanja i uspostave funkcionalnoga Interventnog
tima za zadatke u izvanrednim situacijama i katastrofama potreba je i
kompletiranja namjenske odjeée i obuce za ¢lanove kao i opreme predvidene
za izvrSavanje zadataka u opisu djelatnosti CK u izvanrednim situacijama 3to
pretpostavlja znalajnu financijsku stavku iz sredstava predvidenih za ovu

namjenu.

SluZba traZzenja: sukladno zakonu o HCK u GDCK Opatija djeluje i sluzba
trazenja Ciju djelatnost provode zaposlenice i educirana volonterka, Helena
Nalis sa zavr§enom specijalistickom edukacije iz podrucja djelatnosti Sluzbe
trazenja. Zaklju¢no sa 31.prosincem 2018. godine prema evidenciji iz nase baze

podataka jos uvijek je , otvoreno” 11 zahtjeva za trazenje koja su pokrenuta



kod nadeg GDCK Opatija te se dalje sukladno proceduri rada kao ,, otvoreni®

vode i u Nacionalnoj bazi Sluzbe trazenja pri HCK i to prema kategorijama:
-9 zahtjeva osoba nestalih tijekom Domovinskog rata

-1 zahtjev za traZzenje osobe nestale u sukobu u Bosni i Hercegovini

- humanitarna trazenja

Medijska komunikacija, sukladno modernim zahtjevima tijekom 2019. godine
usavr$avana je na nacin da smo azurirali WEB stranicu; kontinuirano
objavljujemo informacije o aktivnostima na nasoj facebook stranici te uspjeSno
suradujemo sa lokalnim medijima s ciljem promidzbe i vidljivosti Hrvatskog

Crvenog kriza.
U prilogu : Program rada Klub 60+ GDCK Opatija 2019.

Program rada Klub Novi Zivot, GDCK Opatija

8.Plan za 2019.

Zaklju¢no Plan rada GDCK Opatija za 2020. godinu podrazumijeva uspje$nu i
redovitu odradu svih propisanih aktivnosti; obiljeZzavanje prigodnih datuma
prema Kalendaru HCK-a istovremeno na podrucju svih JLS u nadleznosti GDCK
Opatija; rad na povecanju broja DDK narocito iz kategorije mladih darivatelja,

intenziviranje aktivnosti i programa za mlade, tj.:

e Unaprijediti postojece programe i aktivnosti —



o (obiljeziti tradicionalne dane i tjedne: Tjedan borbe protiv TBC-a, Mjesec
borbe protiv alkoholizma, nikotizma i ovisnosti o drogama, Svjetski dan
zdravlja, Dan borbe protiv AIDS-a, Svjetski dan prve pomodi, itd.)

¢ Identificirati nove zdravstvene potrebe i ciljane skupine u lokalnoj
zajednici, nabaviti potrebnu opremu i pomagala za bolesne i invalide,
podrzati inicijativu novih zdravstvenih programa

¢ Realizirati i promicati zdravstvene programe (poticanje zdravog Zivljenja
putem kretanja, zdrave prehrane, antistres program, skrb o starijim
osobama, mjerenje krvnog tlaka i Secera)

¢ Informirati u javnosti i medije o provedbi zdravstvenih programa i
aktivnosti, 3iriti mrezu volontera te jacati suradnju partnera — zdravstvo,

prosvjeta, lokalna samouprava.
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