PLAN I PROGRAM RADA GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA
OPATIJA ZA 2020. GODINU

UvOD

U 2020. godini rad Gradskog drustva Crvenog kriza Opatija nastavit ée s obavljanjem javnih
ovlasti i redovnih djelatnosti koje proizlaze iz Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu, Statuta
Hrvatskog Crvenog kriZa, Statuta Gradskog drustva Crvenog kriza Opatija s posebnim
naglaskom na humanitarnim aktivnostima odnosno aktivnostima solidarnosti prema socijalno
ugroZenim osobama i osobama trece Zivotne dobi

Plan rada GD Crvenog kriZa Opatija u 2020. godini predlaZe se prema sljede¢im podru¢jima
djelovanja:

1. ZDRAVSTVENI I JAVNO-ZDRAVSTVENI PROGRAMI

2. PRVA POMOC

3. DOBROVOLINO DARIVANJE KRVI

4. RAD S MLADIMA

5. VOLONTERSTVO

6. HUMANITARNA POMOC I BORBA PROTIV SIROMASTVA
7. PROGRAM POMOCI U KUCI OSOBAMA TRECE ZIVOTNE DOBI
8. PRIPREMA [ DJELOVANJE U KATASTROFAMA

9. SLUZBA TRAZENJA

10. FINANCIRANIE

11. PROMIDZBENE AKTIVNOSTI I INFORMIRANIE JAVNOSTI

Nastavno se izlazu osnovne aktivnosti u svakom od navedenih podrucja djelovanja.

1. ZDRAVSTVENI I JAVNO-ZDRAVSTVENI PROGRAMI

U suradniji s udrugama i zdravstvenim ustanovama Primorsko-goranske Zupanije, GD Crvenog
kriza Opatija tradicionalno ée obiljeziti: Tjedan borbe protiv TBC-a, Svjetski dan srca,
i Medunarodni dan dijabetesa. Na podrugju Liburnije odrZavat ¢emo i niz predavanja iz
prigodnih javno-zdravstvenih tema. U sklopu obiljeZavanja Svjetskog dana Prve pomo¢i: Dana
srca, Medunarodni dan dijabetesa, Medunarodnog dana starijih osoba, provodit ¢e se prigodne,
programske aktivnosti: predavanja, akcija mjerenja tlaka i Secera u krvi, demonstracije vjezbi
iz pruZanja prve pomodi i dr.



KLUB ,NOVI ZIVOT*

Klub ,Novi Zivot“ je osnovalo GD Crvenog kriZa Opatija Grada Opatije na drugo] sjednici
Odbora 20. veljage 2017. godine, a na inicijativu samih Zena oboljelih od ove teske bolesti.
Trenutno je u Klubu u¢lanjeno 33 ¢lanica uglavnom s podruéja Liburnije §to govori u prilog
konstantnom poveéanju broja ¢lanica kojima je ova vrsta programa od velike pomoéi. U 2020.
godini cilj je odrZati kontinuitet grupnog rada sa Zenama oboljelim od raka dojke s podrucja
Liburnije na natin da se pruzi psihosocijalna podrika uz prakti¢ne, edukativne i strucne savjete
i radionice iz podrutja samopomodi, lijedenja, prevencije i rehabilitacije ove bolesti. Priprema
se 20 strugnih predavanja i individualnog savjetovanja stru¢njaka uze specijaliziranih vezanih
uz bolesti dojke, organizirane i vodene vjeZbe uz profesionalnog terapeuta, radionice pripreme
i primjene organske kozmetike, radionice kuhanja, organizacija tribina, plivanje u bazenu uz
profesionalno vodenje s namjenskim vjezbama, tecaj joge, posjet drugim klubovima sli¢ne
namjene. Osim gore navedenih aktivnosti u 2020. godini planira se uvesti nove zanimljivosti u
radu Kluba kao §to su: udenje plesanja salse, vieZbanje joge prilagodene Zenama operiranim od
raka dojke, organiziranje grupnih terapija na terenu te raznih izleta i druZenja ¢lanica Kluba sa
srodnim udrugama i klubovima.

2. PRVA POMOC

U 2020. godini nastavit ¢e se provoditi te€ajevi za osposobljavanje radnika za pruzanje prve
pomoéi na radu. Pokrenut ¢e se aktivnosti za osposobljavanje gradanstva za pruzanje prve
pomodi.

3. DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI

GD Crvenog kriza Opatija kao svoju javnu ovlast utvrdeno Zakonom o Hrvatskom Crvenom
krizu promi&e dobrovoljno darivanje krvi, organizira i provodi akcije dobrovoljnog darivanja
krvi, okuplja darivatelje, vodi o njima evidenciju, utvrduje mjerila za priznanja dobrovoljnim
darivateljima krvi.

U 2020. godini planira se intenzivirati aktivnosti na promicanju dobrovoljnog darivanja krvi
kroz osnovane Klub 100 kapi, Klub mladih i djelovanjem preko aktiva darivatelja krvi GD
Crvenog kriZa Opatija s naglaskom na motiviranje novih darivatelja.

Za Dan darivatelja krvi 25.listopada kada dijelimo plakete i zahvalnice viSestrukim
darivateljima krvi, prirediti ¢emo tradicionalno prigodno druZenje darivatelja.

U 2020. godini odradit ée se 15 akcija davanja krvi na podrucju Liburnije.

4. RAD S MLADIMA

U 2020.godini teziste rada s mladima bit ¢e obuka mladih iz prve pomo¢i i program znanja o
pokretu Crvenog kriZa te priprema ekipa za gradsko, meduZupanijsko natjecanje. U suradnji s
udenicima srednjih $kola organizirat ¢emo akciju darivanja krvi povodom Dana Valentinova i
na taj nadin promicati i dobiti nove darivatelje krvi. Isto tako s mladima obiljeziti ¢e se i
pojedini vazni dani koje je utvrdio Hrvatski Crveni kriZ.



Provoditi ée se edukativna predavanja po $kolama ,obiljeziti Medunarodni dan mladih, Sajam
volonterstva i dr.

5. VOLONTERSTVO

GD Crvenog kriZa Opatija ukljutuje u rad volontere za koje se vodi evidencija. Dokumentiraju
se njihovi odradeni sati svaka 3 mjeseca.

U 2020.godini povodom Dana volontera GD Crvenog kriza Opatija tradicionalno ¢e obiljeZiti
.Sajam volontera® u suradnji s Udrugom Kulturni front gdje ¢e se predstavljati Udruge s
podrugja Liburnije koje rade za mlade/s mladima, s ciljem promoviranja volonterstva i
ukljugivanje mladih u volontiranje.

Takoder éemo kroz razne radionice, projekte i predavanja promicati volonterstvo.

6. HUMANITARNA POMOC 1 BORBA PROTIV SIROMASTVA
Solidarnost i humanitarne aktivnosti biti ée od najvece vaznosti za GD Crvenog kriza Opatija.

Aktivnosti u radu socijalne samoposluge usmjeriti ¢e se povecanje terenskih akcija mjerenja
tlaka i $edera kojom prigodom bi se povecala donacija materijalna/financijska kojom bi kupili
namirnice i higijenske potreptine za nade korisnike.

Nastavili bi Donatorski ruak kako bi senzibilizirali druitvo prema potrebitima sa naseg
podrudja.

7. PROGRAM POMOCI U KUCI I RAD S OSOBAMA TRECE ZIVOTNE DOBI
POMOC U KUCI

U 2020. GD Crvenog kriZa Opatija provodit ¢e i dalje programe Pomo¢ i njega i u kuéi koji
djeluje od 2008. godine. Programom su obuhvaceni korisnici s podrudja Grada Opatije te op€ina
Lovran, Matulji i Mo$¢enigka draga. Trenutno imamo 40 korisnika.

KLUB 60+ GD CRVENOG KRIZA OPATIJA

Program Kluba 60+ GD crvenog kriza Opatija je namijenjen osobama treée Zivotne dobi s
ciljem pruZanja podrike u odrzavanju psihofizi¢kog i mentalnog zdravlja i pobolj$anja kvalitete
¥ivota te smanjivanja izolacije starijih ljudi kroz dolazak korisnika u prostorije Kluba 60+ gdje
oni mogu zadovoljiti svoje interese, sklonosti potrebe kroz mnogobrojne aktivnosti i akcije.
Klub je mjesto gdje ée se osobe treée Zivotne dobi s podru¢ja Grada Opatije i u 2020. godini
moéi druziti, educirati, informirati i kvalitetno provesti slobodno vrijeme i umirovljeni¢ku
svakodnevnicu te koristiti mnogobrojne usluge — zdravstvene programe, likovnu i kreativnu
sekciju, rekreativno-sportske programe, dramsku sekciju, pjevalki zbor, druStvene igre,
kulturno-zabavni program, izlete i edukativne radionice.



8. PRIPREMA I DJELOVANJE U KATASTROFAMA

GD Crvenog kriza Opatija sudjeluje u pripremama za djelovanje u katastrofama i izvanrednim
situacijama koje se organiziraju na lokalnoj razini kroz osposobljavanje gradskih i Zupanijskih
interventnih timova. Po potrebi sudjelovati ¢emo u vjezbama koje su planirane i pripremljene 1
idu¢em tekucem razdoblju.

9. SLUZBA TRAZENJA

U 2020.godini obveza je zaposlenika koji radi na poslovima Sluzbe tra¥enja osigurati
kontinuitet aktivnosti na traZenju nestalih osoba( traZenje nestalih osoba, zaprimanje 1
obradivanje obiteljskih poruka, zaprimanje i obradivanje pisama drustava i pojedinca) .

10. FINANCIRANJE

Stabilnu financijsku situaciju moguce je u 2020. godini osigurati u vecoj mjeri koristenjem EU
fondova i angaZiranjem volontera.

10.1. U 2020. godini GD Crvenog kriZa Opatija nastavlja s projektom ,,Pomoc¢ u ku¢i* u sklopu
programa ,.ZaZeli — Program zapodljavanja Zena“ koji se financira u potpunosti (100%)
sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda u okviru Operativnog programa
Utinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020. Temeljem projekta zaposlena je jedna osoba na
radnom mjestu voditeljica projekta i 5 osoba na radnom mjestu gerontodomacica koje ¢e i dalje
pruzati pomoé i podrsku za cca 30 korisnika u njihovim domovima. Kroz pomo¢ u obavlj anju
nekih za Zivot vaznih zadaéa koje nisu sami u moguénosti obavljati ne samo da im se olakSava
Fivot veé se socijaliziraju kroz razgovore s gerontodomacdicama.

Rijet je o projektu koji traje 30 mjeseci u ukupnoj vrijednosti 1.120.164,31 kuna nepovratnih
sredstava, a s istim smo zapodeli 18. sijeénja 2019. godine i traje sve do 18. srpnja 2021. godine.

Nadalje, 15. listopada podnijeli smo projekini prijedlog pod nazivom ,.Dnevni boravak —mjesto
skrbi i integracije osoba treée Zivotne dobi* na javni poziv ,,Unapredivanje infrastrukture za
pruZanje socijalnih usluga u zajednici kao podrika procesu deinstitucionalizacije - druga faza®.
ZatraZena potpora iznosi 8.212.154,78 kn.

11. PROMIDZBENE AKTIVNOSTI I INFORMIRANJE JAVNOSTI

Promidzbi rada GD Crvenog kriza Opatija i Sirenju humanosti i solidarnosti dat ¢e se u
2020.godini poseban znataj. GD Crvenog kriza Opatija ostvarilo je u prethodnom razdoblju
dobru suradnju sa svim medijima te se ocekuje nastavak ove suradnje. U narednom razdoblju
izviesivati ¢éemo javnost o svim vaznijim aktivnostima i radu GD Crvenog kriZza Opatija.
Nastavit éemo uz podrsku medija obiljeZavati sve vazne dane koje je utvrdio Hrvatski Crveni

1. Svjetski dan Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca- 8.svibanj

2. Tjedan Crvenog kriza- 8-15. svibnja

3. Natjecanje mladih HCK



- Skolska/op¢inska/gradska
- meduZupanijska natjecanja
- DrZavno natjecanje

= N 90 i O e o

Svjetski dan prve pomoéi-druga subota u rujnu

Nacionalno natjecanje ekipa prve pomoci

Tjedan borbe protiv tuberkuloze

Sabirna akcija ,.Solidarnost na djelu*“-listopad

Dan dobrovoljnih darivatelja krvi- 25.listopada

Tjedan solidarnosti-prosinac

0. Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama- studeni 1

prosinac
11. Ukljugivanje u aktivnosti i obiljezavanje prigodnih datuma drugih organizacija s
ciljevima slig¢nim zada¢ama Hrvatskog Crvenom kriZa:

Medunarodni dan civilne zagtite i Dan Civilne zadtite Republike Hrvatske
Svjetski dan tuberkuloze

Svjetski dan zdravlja

Dan planeta zemlje

Svijetski dan darivatelja krvi

Svjetski dan izbjeglica

Svjetski dan borbe protiv zloupotrebe droga
Medunarodni dan mladih

Svjetski dan humanosti

Medunarodni dan nestalih osoba
Medunarodni dan starijih osoba

Svjetski dan smanjenja rizika od katastrofe
Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima
Dan borbe protiv AIDS-a

Medunarodni dan volontera

Medunarodni dan ljudskih prava
Medunarodni dan migranata i dr.

12. Ostale akeije koje zbog izvanrednih potreba utvrdi Glavni odbor Hrvatskog Crvenog

kriZa.

Opatija, 06.12.2019.

Mr.sc.

Ravnatelji E&Veno g kriza Opati

a Pahor, dr. med.

‘.‘;\Predsj ednica GD Crvenog kriZa Opatija



